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Adverteren in de Groene Flits?

Voor meer informatie: 
sponsorcie@alterno-apeldoorn.nl of informeer bij Astrid Roelofs

Trompetgeschal! Hear hear! 
Komt allen! Alterno gaat de 
koninklijke erepenning ont-
vangen uit handen van de 
burgemeester. Plaats van han-
deling is onze eigen Alternohal 
en wel op 13 april om 19.00 
uur, tijdens de laatste super 
saturday van dit seizoen. Dus 
na de wedstrijd van Heren1 en 
voor de wedstrijd van Dames1 
en het eindfeest. Dat gaat hoe 
dan ook een historische zater-
dag worden. 

Hoe dat allemaal zo gekomen 
is zal wel een keer worden uit-
gelegd door degene die dat 
op hun geweten hebben want 

voor mij was dit ook een totale 
verrassing. Te adviseren is om 
even een zoekmachine aan te 
zetten op deze onderscheiding. 
Daar valt te leren dat je onder 
mee aan de cruciale voorwaar-
de moet voldoen dat je halve 
eeuw jubileum achter je ligt 
om in aanmerking te komen. 
We zullen ons verdiepen in de 
communicatie protocollen die 
bij deze versierselen horen. De 
koninklijke Alterno…, laat dat 
even bezinken.

Voeten terug op de vloer: in de 
laatste week van Februari vond 
een overleg plaats tussen 2 wet-
houders, de staf van de afdeling 

sport, penningmeester Leo en 
ondergetekende. Het doel van 
dit gesprek is om uit de impasse 
te komen die is ontstaan rond 
een nieuw onderkomen voor 
onze vereniging. In een leven-
dige meeting is uit de doeken 
gedaan wat voor club wij zijn, 
wat ons merk is, waar we ons 
thuis voelen en dat we al 40 
jaar voornamelijk zelfvoorzie-
nend zijn. Vervolgens met klem 
naar voren gebracht dat wij ons 
willen inrichten voor een lange 
toekomst.

Er werd aandachtig geluisterd, 
niets toegezegd want zo werkt 
dat niet, maar zeker gesteld dat 

alle partijen die beslisbevoegd-
heid hebben, Alterno op de 
kaart hebben staan. Wij hebben 
er vertrouwen in dat dit op enig 
moment gaat leiden tot een re-
sultaat.

Van de voorzitter

Martin Polman

Zaterdag 13 april wordt een 
dag om nooit te vergeten. 
Het is de laatste competitie-
dag en voor veel teams nog 
spannend.  Het is ook de 
avond van het slotfeest: the-
ma FEEST, en alsof dat nog 
niet genoeg is, komt de bur-
gemeester van Apeldoorn, 
Ton Heerts, op bezoek om 
ons een bijzondere onder-
scheiding te overhandigen 
vanwege ons 50 jarig be-
staan: de Koninklijke Erepen-
ning. 

Na het uitwisselen van de no-
dige documenten met de be-

slissers van deze toekenning 
bij de gemeente, kregen we 
onlangs definitief te horen dat 
wij de erepenning ontvangen. 
Een heel bijzonder moment. 

Wij hopen dat veel (oud) Al-
ternoten, ouders, familieleden 
en sponsoren aanwezig zullen 
zijn tijdens de uitreiking.

De officiële uitreiking zal 
plaatsvinden op zaterdag 13 
april om 19.15 uur, na de wed-
strijd van Heren 1 (die dan al 
dik kampioen zijn verwacht ik) 
en voor de wedstrijd van Da-
mes 1 die om 20.00.

Een speciaal moment: een koninklij-
ke onderscheiding voor Dros Alterno

Op veler verzoek en zeker ook 
omdat het altijd ontzettend 
gezellig, leuk en sfeervol is, 
worden er komende zomer 
gedurende de zomervakantie 
weer MIXMIXMIX toernooien 
gehouden in onze hal. Iedere 
donderdagavond vanaf 19 uur. 
Je hoeft dus niet stil te zitten 
tijdens de vakantie; je kunt je 
volleybalskills op peil houden 
én je kunt andere Alternoleden 
blijven ontmoeten. Je mag ge-
woon binnen komen lopen, je 
mag 1x meedoen, maar ook 
alle donderdagavonden. Gezel-
ligheid staat voorop. 
Het MIXMIXMIX toernooi is 
voor alle senioren leden, A 
jeugd en jeugdleden die spelen 
in een seniorenteam. 
Noteer de donderdagavond 
vast in je agenda als je vaste 
uitje naar de Alternohal. 

MIXMIXMIX toernooi 



Sponsor nieuws

Wanneer kwam je voor het 
eerst in aanraking met Volley-
balvereniging Alterno?
Sinds de kinderen bij Alterno 
volleyballen, dat is al heel lang 
geleden dus………. 

Speel je zelf nog volleybal?
Nee, dat lijkt me niet verstan-
dig. Ik heb vroeger wel eens 
meegedaan met “ouders tegen 
de kinderen”, dat was meer dan 
voldoende. Maar altijd wel heel 
gezellig.

Waarom wilde je Alterno gaan 
sponsoren?
Omdat als we in de hal zijn 
graag een goed geluid horen 
natuurlijk. Haha. Maar nee, we 
doen het op verschillende ma-
nieren. We sponseren o.a. door 
tijdens activiteiten/kampen te 
zorgen voor geluid. Tevens dra-
gen we graag bij tijdens toer-

nooien, NOJK, Doezum en ook 
zijn we dit jaar verbonden aan 
Dames 1. Een vereniging heeft 
gewoon sponsoren nodig, het is 
goed dat kinderen sporten, wij 
zijn blij onze bijdrage daarin te 
kunnen leveren. 

Aha, dan komen we uit op wat 
je eigenlijk doet voor de kost. 
Wat voor bedrijf heb je?
Bij Kugel Licht & Geluid kan je 
terecht voor het totale aanbod 
op het gebied van Licht & Ge-
luid. Wij bieden passende op-
lossingen op elke locatie, of het 
nu een privé feest is, een instal-
latie in een bruisend café of de 
technische faciliteiten van een 
compleet festival.

Wij zijn gespecialiseerd in de 
verhuur en verkoop, maar le-
veren ook installaties en onder-
houd van audiovisuele instal-

laties. Daarnaast verzorgen we 
livestreaming vanaf locatie of 
onze eigen studio. 
Wij hebben een jong team, full-
time, parttime, leerlingen en 
ZZP-ers. Allemaal mensen met 
passie voor het vak. Elke dag is 
weer een feestje dus! 

Heeft het sponsoren van Al-
terno jou ook nog wat opgele-
verd, zakelijk gezien dan?
Natuurlijk, onze naam hangt in 
de hal. We komen zelf ook graag 
in de hal om bij wedstrijden te 
kijken. Mensen weten ons na 
al die jaren wel te vinden als ze 
een feestje willen vieren.  

Sponsor Uitgelicht:
René Kugel 

Kugel Licht & Geluid BV

Feesttip van de maand
Wil je een feestje vieren, groot of klein, bij ons kan en mag alles! Bel dan 055-5212153 of mail naar info@kugel.nl. 

Wil je inspiratie op doen of gewoon eens kijken wat voor een toffe evenementen we doen kijk dan op onze site www.kugel.nl of op 
onze socials.

Vroeg in de morgen om 7:45 
vertrokken we op weg naar 
Denekamp voor de halve fina-
le van de Open Club. 

De eerste wedstrijd hebben we 
overtuigend gewonnen tegen 
Twente’05 met 2-0. Na een uur 
pauze was VCV onze volgende 
tegenstander; overtuigend met 
2-0 gewonnen. Daarna moes-
ten we direct door tegen het 
(op papier) sterke Rivo Rijssen. 

Hier konden we onze winning 
mood voortzetten en wonnen 
we weer overtuigend met 2-0. 

De laatste wedstrijd was de 
spannendste van de poule te-
gen Apollo. Dit ging om de 
eerste plek in de poule. Met 
een groen gekleurde tribune, 
groene petjes voor de coaches, 
groene haren en veel goeie zin 
hebben we ook deze wedstrijd 
gewonnen met 2-0. Op naar 

de kruisfinale. Hier spelen we 
tegen de nummer twee uit de 
andere poule; Eurosped Pollux. 

We hebben alles ingezet om 
door te gaan en… het is gelukt! 
Met een overtuigende 2-0 gaan 
we op weg naar de finale 30 
maart!

Groetjes,
MC 

Halve finale NOJK MC - Overtuigend

mailto:info%40kugel.nl?subject=
http://www.kugel.nl


Mixed nieuws

Halve finale NOJK Jongens C
Met de slaap nog half in de 
ogen stapten we (net zoals 
MC en JA+) om 07:45 in de 
auto richting Dedemsvaart. 
De thuisploeg “DAC Dedems-
vaart” had dit jaar de eer om 
de halve finaleronde te organi-
seren.

Met twee poules van vijf werd 
er gestreden voor een plek in de 
finale.

De eerste plek van beide poules 
ging direct door en de nummer 
twee speelde een kruisfinale te-
gen elkaar.
Het eerste team waar we tegen 
speelden was Voorsterslag VC 
Zwolle.
In het begin van de eerste set 
was het allemaal een beetje 
gespannen. Het ging de eerste 
paar punten gelijk op, maar 
uiteindelijk konden we de span-
ning van ons af spelen en lieten 
we goed volleybal zien in de De-
demsvaartse sporthal “De Cit-
adel”. Met de setstanden 14-25 
en 9-25 wonnen we onze eerste 
wedstrijd overtuigend en dat is 
altijd lekker op zo’n dag! 

Het volgende team was DIO Be-
dum.

Ook van dit team wisten we niet 
goed wat we moesten verwach-
ten.
Door goed te serveren, onze ei-
gen foutenlast laag te houden 
en vooral “gewoon” goed te vol-
leyballen, wonnen we de twee-
de wedstrijd van de dag met 25-
22 en 25-13.
 Inmiddels kregen we in de ga-
ten dat er in beide poules twee 
teams zaten die er erg bovenuit 
staken.
Twente, die in de andere poule 
twee sets met 25-1 wist te win-
nen en Sudosa Desto die er ook 
met setstanden zoals 25-4 en 
25-7 vandoor ging.
Bij ons in de poule werd het 
duidelijk dat onze echte concur-
rent, EVV Elburg was.
EVV Elburg, dat met overtui-
gende sets aan het winnen was, 

zouden we pas de laatste poule-
wedstrijd treffen.
Nadat we Flash Veendam ver-
slagen hadden met 25-7 en 25-
17 was het tijd om de laatste 
poulewedstrijd te spelen tegen 
de Elburgernaren. 
Er stond namelijk behoorlijk wat 
op het spel; gingen we al om 
16:30 al naar de McDonald’s of 
toch pas om 18:30?

Even zonder grappen, het was 
een hele belangrijke wedstrijd!
Zouden we verliezen dan speel-
den we een kruisfinale tegen 1 
van de sterke teams uit de an-
dere poule, Sudosa Desto of 
Twente. Iets wat we graag wil-
den voorkomen.
De wedstrijd ging gelijk op en 
we stonden op een gegeven 
moment zelfs 13-11 voor.

Zaterdag 9 maart: Jungle feest.
Wij als dames 1 vonden het 
wel weer eens tijd voor een ge-
zellig Alternofeestje. Bij deze 
organiseren wij die dan ook 
op zaterdag 9 maart! Met als 
thema: jungle 🦁🐆🦧🐘🐯
🦒🐍🐒🦓

Het feestje begint vanaf 20:00 
in de kantine en is om 01:00 af-
gelopen. 

Wij spelen zelf om 20:00 nog 
een wedstrijd, dus bestel vast 
een apenshot, maar moedig 
ons vooral ook aan 🤪

En doe je uiterste best op je 
outfit, want de leukste outfit 
wint een prijs! 

Kom jij als panter, zebra of mis-
schien wel als ‘echt meisje’? 😏



Team nieuws

Vanaf dat moment waren we 
het in een klap kwijt, een goede 
serve serie van EVV kwamen we 
niet te boven. We maakten fout 
na fout en we sloten de eerste 
set af met een pijnlijke neder-
laag van 16-25.
Dit zorgde voor een mentale 
“KO” die we in de tweede set 
niet meer te boven kwamen.
De vermoeidheid, pijntjes/bles-
sures en frustraties liepen hoog 
op en dat resulteerde helaas in 
een pijnlijke versnelde cursus 
“omgaan met teleurstellingen”.
Set twee werd verloren met 
7-25…
Dit was erg balen en we hadden 
nu ongeveer 1,5 uur om ons te 
herpakken voor de alles beslis-
sende wedstrijd tegen (de in-
middels bekende tegenstander) 
Sudosa Desto, een moeilijke 
maar zeker geen onmogelijke 
klus!
Sudosa Desto, dat een stabiel 
team heeft en een sterke aan-
valler (nummer 41) die nage-
noeg iedere kans afmaakte, wa-
ren net zoals wij gebrand deze 
wedstrijd binnen te slepen.
De nodige tape, paracetamol, 
tosti’s, dextro’s, frisse lucht, vol-
leyballen met JB, potjes “Brawl 
Stars” en een volgeladen groe-
ne tribune veel Sudosa maar 
ook met de nodige Alterno fans 
want Jongens B was al door naar 
de finaleronde en besloten om 
vanuit Assen inclusief fanatie-
ke ouders naar “De Citadel” te 
rijden, om daar hun jongere 
verenigingsgenoten, broertjes 

en neefjes aan te komen moe-
digen. 
Deze aanmoedigingen werp-
ten hun vruchten af en zorgde 
ervoor dat er een fit en gemo-
tiveerd team aan de start van 
de alles beslissende wedstrijd 
stond. 
Nadat de eerste serve van Thie-
mo via de borst/kin van de te-
genstander direct op de grond 
belande, was de toon gezet. 
Het was een spannende, gelijk 
opgaande, felle set met mooie 
rally’s en punten aan beide kan-
ten!
Nummer 41 van Sudosa Desto 
zat toch echt wel heel erg hoog 
en maakte iedere kans die hij 
kreeg af, maar onze aanvallers 
deden dat ook allemaal.
We speelden nu eindelijk weer 
als team en zoals we inmiddels 
weten, daar ligt onze kracht!
Toen stond het 23-22 in het 
voordeel van de Apeldoorners, 
Marijn kwam in het veld om te 
serveren en die gasten aan de 
overkant hadden ook nog is het 
lef om een time out te nemen… 
laten we eerlijk zijn, dat is ook 
gewoon stom…. (Aldus Marijn)

Nadat we samen tot de con-
clusie waren gekomen dat het 
ergste wat er kon gebeuren 
een gelijke stand van 23-23 was 
plus de service naar Sudosa 
Desto, (wat wederom erg stom 
zou zijn, aldus Marijn…) gaf de 
scheidsrechter toestemming 
om te serveren.
Ipv een gelijke stand vloog de 
bal direct op de grond binnen 
de lijnen van Sudosa Desto, een 
dikke vette ace maakte de stand 
nu 24-22!
Maar wat één keer kan, kan ook 
een tweede keer.
Deze werd nog wel onder-
schept, maar Sudosa Desto was 
niet in staat de serve goed te 
verwerken en we wonnen de set 
met 25-22!
Wat een ontlading in het veld en 
op de tribune!

Maarten en Thijs waren binnen 
een seconde bij Marijn om hem 
te vertellen dat hij heel goed ge-
serveerd had en na alle vreugde 
was het nu ook wel weer tijd om 
klaar te staan voor de volgende 
set. We waren er namelijk nog 

lang niet! 
De volgende set moest ook ge-
wonnen worden anders kwam 
er een derde set.
De tweede set liet iedereen zien 
waar we tot in staat zijn!
We speelden misschien wel 1 
van de beste sets in deze sa-
menstelling als OC JC team.
Onze pass lag stabiel, Roan tim-
merde de ene na de andere bal 
naar beneden, Thiemo serveer-
de ace na ace, Wout scoorde 
veel door een afwisseling van 
hard geslagen ballen en slimme 
prik ballen achter het blok, Luuk 
blokkeerde DE “nummer 41” en 
Timo en Daan scoorde mooie 
punten!

De eindstand van de tweede en 
laatste set van de dag: 25-16.
Er werd gefeest met JB en de 
supporters op de tribune en 
het liedje “fi finale, fi fi finale!” 
galmde door “De Citadel”. Daar-
na werd er nog met de hele hal 
gezongen voor de jarige Jorn!

Eenmaal in de kleedkamer gaf 
iedereen aan toch wel heel erg 
moe te zijn na zo’n lange dag.
Nadat Gert Jan en Jochem aan-
gaven dat ze dat wel begrepen 
en dat ze dat zelf ook wel zo er-
vaarde zei Gino: “Waarvan?! Als 
coach doe je toch eigenlijk de 
hele dag niks?” Tja geef hem is 
ongelijk… ;)

Weer een hoop geleerd en ge-
groeid als team en nu op naar 
de finale!

Vervolg: Halve finale NOJK Jongens C

Plan je kennismakingsles!

www.deweerd.net

Opleidingen



Club nieuws

Halve finale NOJK MA - Uitdagingen & trots
Zaterdag 24 februari was het 
dan zo ver... De halve finale 
NOJK 2024! 

Met MA stonden we voor een 
leuke uitdaging die dag. We we-
ten allemaal dat het zo kan zijn 
dat je met de Open Club niet 
op je eigen positie speelt, maar 
bij MA was het wel erg pittig. 
Die klus die te doen stond, was 
doorgaan naar de finaleronde 
zonder spelverdeler en met 1 
midden. 
We wisten van tevoren al dat 
dit lastig zou worden, alleen 
hadden we al een strijdplan be-
dacht. 
Lisette wordt onze spelverdeel-
ster met de open club. Leuke 
uitdaging voor haar omdat ze 
normaal Dia/PL is. Helaas werd 
Lisette in de nacht van vrijdag 
op zaterdag zo ziek en kon ze 
er niet bij zijn... Daar ging ons 
plan... hoe gaan we dit nu op-
lossen?
Na een heleboel ideeën kwam 
er uiteindelijk toch een nood 
strijdplan om deze dag zo goed 
mogelijk door te komen. 
We gaan systeem 2-4 spelen 
waarbij Sylke en Mila spelver-
deler en Dia zijn. Dat was al een 
uitdaging want beide meiden 
zijn normaal Dia en PL. 
Dan hadden we nog een pro-
bleem, we misten nog een mid-
den. Wie gaat die plek dan op-
vullen? Die taak hadden we aan 
Kim gegeven die normaal libero 
is. 
Ja, je leest het goed een libero 
op hoe midden hoe moet dat 
ooit goed komen...

Wedstrijd 1 - Setuppers
We starten de dag om 11:00 uur 
met de eerste wedstrijd tegen 
Setuppers. Een wedstrijd die in 
het teken stond van  “hoe gaat 
deze opstelling uitpakken?”.

We starten wat chaotisch, wat 
natuurlijk niet gek is. Na een 
paar duidelijke afspraken begint 
het te lopen en winnen we set 1 
overtuigend met 25-13. Op naar 
de volgende set waarin we voor-
al de dingen die duidelijk zijn, 
goed moeten blijven doen. We 
wonnen die set met 25-17. We 
komen dus met een 2-0 winst 
goed uit de startblokken!

Wedstrijd 2 - Longa ´59
Wedstrijd twee tegen Longa ‘59 
staat op het programma. We 
starten de wedstrijd stabiel en 
met veel overtuiging. Dit zakt 
helaas na een paar punten weg 
en ontstaat er chaos. Er ontstaat 
onduidelijkheid bij elke bal om-
dat er natuurlijk meiden op een 
andere positie staan. Dit kost 
ons helaas de set en we verlie-
zen met 20-25. In set twee star-
ten we weer wat rommelig... Er 
wordt een time-out genomen.  
Hierin wordt benoemd dat we 
het vandaag echt met z’n allen 
moeten gaan doen. We moeten 
elkaar bij elke bal weer volle bak 
helpen, anders komt er chaos 
en dat kunnen we niet zo goed 
verwerken. De meiden gaan 
opnieuw het veld in en pakken 
meteen alle tips op. Ze strijden 
samen voor elke bal en er wor-
den mooie ballen geslagen, veel 
verdedigd en vooral goed geser-
veerd. We pakken daardoor set 
twee met 25-19. Uitslag 1-1. 

Wedstrijd 3 - DeVoKo
De derde wedstrijd speelden we 
tegen DeVoKo. Het team dat bo-
venaan in de poule stond. Een 
lastige wedstrijd dus met een 
aantal lange meiden. We wisten 
wat we moesten doen om te 
winnen. Vechten voor elke bal 
met elkaar en ervoor zorgen dat 
we een georganiseerde chaos 
hebben door continu te blijven 
communiceren. Dit lukt in set 
1 aardig en we komen gewoon 
meet tot 24-24. Helaas maakte 
DeVoKo daarna 2 punten op rij 
en verloren we de eerste set 
met 24-26. Op naar de tweede, 
waar we nog steeds een kans 
hebben. We komen in het begin 
van de set goed mee tot 6-6 en 
daarna valt ineens alles weg en 
raken we het helemaal kwijt... 
10-25 is de uitslag van set twee, 
helaas een 0-2 verlies. 

Wedstrijd 4 - Trivos
Onze laatste kans op een plek-
je in de kruisfinale. We moe-
ten 2-0 winnen van Trivos dan 
zijn we 2e in de poule. Deze 
wedstrijd stond in het teken 
van vechten en elkaar helpen, 
punt voor punt. Helaas kregen 
we dat niet meer voor elkaar. 
Er was chaos vanaf het eerste 
moment. De batterijen van de 
meiden waren helaas leeg. Het 
kost ook super veel energie om 
op een andere positie te spelen 
die niet je eigen is. Je moet bij 
alles nadenken en dat lukte niet 
meer. We maakten veel foutjes 
en kwamen niet meer lekker 
aan spelen toe. We verloren de 
set helaas met 23-25 en 21-25. 

Tot slot…trots!
Hierdoor zijn wij als 3e in de 
poule van 5 geëindigd. Een re-
sultaat waarbij verschillende 
emoties komen kijken. Na een 
rondje met de meiden komen 

we op de volgende conclusie 
van de dag: 

‘We mogen super trots zijn op 
wat we hebben neergezet met 
deze grote googeltruc. We had-
den allemaal nooit gedacht dat 
we het samen zouden oplossen 
en ook nog eens goed zouden 
spelen. We balen er natuurlijk 
van dat we niet zijn geplaatst 
voor de kruisfinale en de uitein-
delijke finale ronde, dat mag na-
tuurlijk ook! Wel hadden we iets 
meer mogen genieten tijdens 
de wedstrijden want Open Club 
is en blijft een leuk toernooi en 
een leuke ervaring waar je elk 
jaar van moet genieten, want 
voor je het weet is het voorbij’.

Op zaterdag 13 april worden 
de laatste reguliere competi-
tiewedstrijden gespeeld. Nou 
is er altijd een reden om een 
feestje te geven, maar op deze 
laatste competitie-zaterdag, 
gaan we dat zeker doen. Af-
sluiting van het seizoen, mo-
gelijk kampioenen feliciteren 
en gewoon lekker swingen op 
de muziek van onze DJ Maurice 
Mahieu. Het belooft weer een 
supergezellige avond met ook, 
zoals ook elders te lezen is, de 
uitreiking van de Koninklijke 
Erepenning aan onze vereni-
ging.

Dus noteer vast in je agenda: 
Alterno Slotfeest, zaterdag 13 
april vanaf 20.30 uur. Het the-
ma: feest.

Feest, feest en nog 
eens feest. 9 maart 
maar ook zaterdag 

13 april
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Op zaterdag 18 februari 2024, 
betraden we het volleybalveld 
als gladiatoren van de sport, 
gewapend met onze kniebe-
schermers en een overdosis 
aan teamspirit. De dag beloof-
de een achtbaanrit te worden, 
compleet met enkele onver-
wachte bochten en een paar 
lachwekkende momenten die 
ons zeker zullen achtervolgen 
in de komende teamuitjes.

De aftrap begon met een wed-
strijd tegen Tilburg, waarbij we 
ons realiseerden dat we mis-
schien iets te veel tijd hadden 
besteed aan het oefenen van 
onze vreugdedansjes in plaats 
van ons te concentreren op het 
daadwerkelijke spel. Het resul-
taat? Een nederlaag van 2-0, 
waardoor we ons afvroegen of 
we per ongeluk een beachvol-

leybaltoernooi hadden betre-
den met onze opblaasbare fla-
mingo’s.

Maar zoals elke goede sport-
film, hadden we onze come-
back in petto tijdens de tweede 
wedstrijd tegen Twente. Met 
een combinatie van vastbera-
denheid en een paar geheime 
handgebaren die alleen wij be-
grepen, sleepten we een glori-
euze 2-0 overwinning binnen. 
Het voelde alsof we onze eigen 
versie van “The Avengers” wa-
ren, maar dan met volleybalnet-
ten in plaats van capejes.

En dan was er de derde wed-
strijd tegen Heerlen, waarbij het 
leek alsof het volleybalnet plot-
seling een magnetische aantrek-
kingskracht op onze ballen had 
ontwikkeld. Hoe vaak we ook 

probeerden, de bal leek altijd de 
weg naar het net te vinden. Het 
eindresultaat? Een 1-1 gelijkspel 
dat ons deed afvragen of we 
stiekem waren omgedoopt tot 
een hilarische sketchshow.

Maar te midden van al deze 
gekkigheid, zijn we trots op 
onze prestaties en kunnen we 
niet wachten om op de finale-

dag te schitteren. De finaledag 
zal plaatsvinden op 30 maart 
in Omnisport in Apeldoorn, en 
we roepen iedereen op om te 
komen kijken naar een dag vol 
spannend volleybal en een flin-
ke dosis humor. Wie weet, mis-
schien worden we wel de nieu-
we sensatie van het seizoen, en 
wie wil dat nou missen?

Halve finale NOJK Jongens A+

Een wereldreis om de hal-
ve finale te spelen. Wij (MB) 
moesten naar Meijel. Voor 
de zekerheid de id kaart maar 
mee want het buitenland was 
in zicht 😉. Door de toeristische
autoroute met veel weilanden 
en rotondes wisten we het ze-
ker; we zijn nog gewoon in Ne-
derland, 

Na de voorbereiding gingen we 
van start, de eerste wedstrijd; 
tegenstander ODI. We begon-
nen sterk, maar toch was het 
lastig wennen aan het veld. Wei-
nig ruimte om te serveren en 
daardoor aantal service fouten. 
De eerste wedstrijd: 2-0 winst 
(25-13 en 25-7). 
Voor de wedstrijd waren ver-
schillende ouders Meijel aan 
het verkennen, kwamen uit bij 

de bakker en dus met Limburg-
se vlaaien weer terug. Na het 
smullen van een stukje taart, de 
tweede wedstrijd: 2-0 winst (25-
12 en 25-12). Gelijk daarna de 
derde en we wisten dat dit de 
moeilijkste in de poule zou zijn 
en dat het zou gaan om de  pou-
lewinnaar.. Na een spannend 
potje wonnen we de wedstrijd 
met 2-0 (25-23 en 25-23). 
We konden uitrusten terwijl de 
andere poule met een tegen-
stander meer nog bezig was. 
Na een spannend potje wist 
Vamos de wedstrijd te winnen 
waardoor Peelpush uitgescha-
keld werd. De kruisfinale tegen 
Vamos startten we sterk 25-13 
winst en de tweede set kwam 
de vermoeidheid naar boven en 
wonnen we met goed spel 25-
17 de fififi finale!!

Halve finale NOJK Meisjes B
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De selectie van het jongens B 
team is een klein gezelschap su-
perhelden die, als je niet beter 
zou weten, ontstaan zou kun-
nen zijn in “Fops Hok”:
● Jannick Buitenhuis
● Yannick Kofman
● Daan Klumper
● Zion Vilez
● Bas van Bruggen
● Thijmen Bresser
● Sjoerd Bottema
● Jorn Beekman
● Sander ten Voorde

Een groep jongens die in de aan-
loop naar de halve finales nogal 
wat tegenslag hebben gekend 
en dit als team samen hebben 
overwonnen. Hier een kleine 
opsomming, gewoon om jullie 
als lezers ervan te overtuigen 
dat het met recht superhelden 
zijn. 
● Onze hoogvliegende midden-
man Jannick Buitenhuis heeft 
vlak voor de halve finales een 
zware kneuzing opgelopen aan 
zijn wijsvinger. 
● De altijd gedreven en niet te 
stoppen passer-loper Yannick 
Kofman heeft last van een “jum-
pers knee”. 
● Onze hard slaande doorzetter 
en eveneens passer-loper Daan 
Klumper heeft de laatste com-
petitiewedstrijd bij Heren 3 een 
zware kneuzing aan zijn duim 
opgelopen. 
● De goedlachse en onmoge-
lijke ballen slaan de diagonaal, 
Zion Vilez is nog steeds herstel-
lende van een longontsteking. 
● Onze libero en redder in nood 
in het achterveld Bas van Brug-
gen is recentelijk door zijn enkel 
gegaan en moest “hinkend” de 
ballen van de vloer halen. 
● Thijmen Bresser is midden-
man en onze vrolijke noot, hij 
heeft de voorbereiding goed 
doorstaan maar vond het een 

goed idee om tijdens de wed-
strijd even met zijn elleboog de 
tanden van onze spelverdeler 
te testen ☹. Dit resulteerde dan 
ook in een bebloede elleboog 
en shirt. 
● Onze alleskunner (behalve 
spelverdeler dan 😊) Sjoerd 
Bottema heeft alles gelukkig 
goed doorstaan, hij is heel ge-
bleven en kan dan ook met een 
gerust hart de komende week 
op de lange latten staan. 
● Misschien komt hij Jorn 
Beekman nog wel tegen in de 
sneeuw, die er deze halve fina-
le niet bij kon zijn maar vast en 
zeker bij de Finaleronde weer 
paraat zal zijn.
● Dan hebben we nog onze 
spelverdeler en rots in de bran-
ding Sander ten Voorde….. 
Tja, elk jaar is er wel iets, een 
kneuzing, een gebroken hand, 
schouder etc…Dus we hadden 
gedacht dat we dit jaar wel een 
keertje over konden slaan. Voor 
wat betreft kneuzingen en breu-
ken was dat dan wel zo maar 
een goede griep kon Sander na-
tuurlijk niet even overslaan. De 
afgelopen week heeft hij veel 
gerust en met een kuurtje via 
de huisarts stond hij er geluk-
kig dan toch als een rots in de 
branding.
Dus dat waren dan de obstakels 
naar de aanloop naar de halve 
finale….. of toch niet?? Op 15 
februari kreeg ondergetekende 
een belletje van mede-coach PB 
(Pieter-Bas) met de mededeling 
dat hij helaas niet kon coachen 
wegens een zeer vervelende 
blessure die ervoor zorgde dat 
hij eigenlijk niet lang kon staan, 
zitten of liggen. De coaching zou 
alleen door mij gedaan moe-
ten gaan worden. We hebben 
samen diverse hulplijnen inge-
schakeld en rondgevraagd maar 
niemand kon helaas deze ron-

de aansluiten als mede-coach. 
Maar zoals altijd wordt er altijd 
veel te moeilijk gedacht en ligt 
de oplossing eigenlijk vlak voor 
je neus. Astrid Roelofs, een zeer 
ervaren volleybalster van weleer 
was bereid om mee te gaan met 
JB Open Club en samen met mij 
deze Super Helden te coachen 
naar de mooie overwinningen 
zoals deze alleen in de oudheid 
op de berg Olympus te zien zou-
den zijn geweest.

D-Day
We konden gelukkig uitslapen 
en om 08:45 was iedereen op 
tijd aanwezig bij de Alternohal 
om gezamenlijk te vertrekken 
naar Assen. De eerste wedstrijd 
moesten we om 11:00 aantre-
den tegen SSS uit Barneveld. 
Aangekomen bij de mooie Spor-
thal Olympus (waarvan de naam 
verwijst naar de Berg Olym-
pus 😊), thuisbasis van Sudo-
sa-Desto, was er even tijd om de 
concurrentie te aanschouwen 
alvorens we naar de kleedka-
mer (nr. 7) gingen om ons klaar 
te maken voor de 1e wedstrijd. 
Maar voordat we als team het 
veld op zouden gaan; een kor-
te inspirerende toespraak voor 
de groep over wat nu een team 
maakt, hoe we als team hier zijn 
gekomen, hoe we als team gaan 
spelen en hoe we ook weer als 
team hier weg zouden gaan, on-
geacht wat de uitslag straks ook 
zou zijn!

Wedstrijd 1 - SSS
Iedereen keek zijn buurman 
even diep in de ogen aan en na 
een luide yell gingen we als team 
het veld op. Onze tegenstander 
zag er imponerend uit, voelde 
zich duidelijk metaal goed en ze 
gingen goed van start. Aan onze 
zijde was het even een beetje 
wiebelig en waren er een paar 

“spanning foutjes” maar na een 
time-out en een paar kleine 
aanwijzingen ging het steeds 
beter lopen. De 1e set werd 
met 25-16 gewonnen en de 
spanning was dan ook gebroken 
waardoor we in de 2e set steeds 
vrijer zijn gaan spelen. SSS was 
echter niet direct gebroken en 
ging alweer sterk van start. Een 
time-out in het begin van de 
2e set was dan ook weer even 
nodig om het team in het juiste 
spoor te krijgen. Dit ging rede-
lijk en we kwamen weer bij tot 
ongeveer 10-10. Deze inhaalac-
tie had duidelijk wat energie ge-
kost want toen ging SSS er weer 
vandoor. Dus een 2e time-out 
was weer even noodzakelijk om 
de nodige servicedruk van SSS 
te onderbreken en wat rust te 
brengen in het achterveld. We 
liepen vervolgens uit naar 22-
17 toen SSS weer aan service 
kwam en veel druk uitoefende. 
Opnieuw maar weer een time-
out aanvragen ☹ en deze bracht
weer wat verlichting en uitein-
delijk hebben we deze set ook 
gewonnen met 25-20. De kop 
was eraf!!!

Wedstrijd 2 - Emmen ´95
De 2e wedstrijd was tegen Em-
men ’95 en gesterkt door de 
winst van de vorige wedstrijd en 
in de wetenschap dat we uit die-
pe dalen kunnen klimmen zou-
den we hier als team sterk tegen 
beginnen. “Het staat weer 0-0”, 
“Direct aan staan”, “punt voor 
punt”, “gaan voor elke bal” en 
“een foute bal direct vergeten” 
en nog meer van dit soort coa-
ching kreten zouden hier voor 
zorgen……Niets is minder waar 
en voor we het wisten stonden 
we weer achter. Het leek op een 
copy van de eerste wedstrijd. 

Halve finale NOJK Jongens B - Superhelden
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Vervolg: Halve finale NOJK Jongens B - 
Superhelden

Maar 1 ding was veranderd, de 
jongens stonden nu “wel direct 
aan” en gingen daadwerkelijk 
voor elke bal. Een verkeerde 
pass werd een goede set-up, 
een verkeerde set-up werd een 
goede aanval en een bal langs 
het blok werd een goede ver-
dediging. Het werd uiteindelijk 
een strijd van jewelste en de 
stand ging gelijk op. Het werd 
24-24, 25-24, 25-25, 25-26, 26-
26, een ware thriller waar beide 
teams soms bezweken onder de 
druk. Het puntenverloop was 
eigenlijk ook het gevolg van een 
hoge foutenlast van beide kan-
ten. Uiteindelijk deed Emmen 
’95 het iets beter en maakte ze 
minder fouten dan wij waardoor 
we deze set verloren met 27-29. 
Emoties lopen dan wat hoger op 
dan normaal, maar in een team 
mag iedereen even de ruimte 
hebben en krijgen om zijn emo-
tie te uiten. Dit hoort bij sport 
en uiteindelijk richt het zich op 
de actie en nooit de persoon. 
Kort en goed, even balen!!
Dan de 2e set…. Bij het wisse-
len van het veld kwam Thijmen 
even laten zien dat hij een nog-
al bebloede elleboog (en shirt) 
had overgehouden aan een 
botsing met de tanden van San-
der. Op dit moment komt dan 
alles tegelijk. Pleisters, schaar, 

opstellingsbriefje invullen, 
na-ijlende emoties, motiverend 
praatje en dan pas merk je hoe 
belangrijk het is om iemand als 
Astrid naast je te hebben die al-
les moeiteloos in goede banen 
leidt. Thijmen moest even be-
handeld worden en dan is een 
alleskunner als Sjoerd in je team 
van onschatbare waarde. We 
wonnen deze set trouwens met 
25-11… Need we say more!!

Wedstrijd 3 - Sudosa-Desto
We lagen op koers richting de 
top van de Berg Olympus met 
een 2-0 overwinning en een 1-1 
met voldoende verschil in pun-
ten in de spreekwoordelijke zak. 
Het was tijd om Sudosa-Desto 
aan de lijst van overwinningen 
toe te voegen. Sudosa-Des-
to speelde op eigen grond en 
heeft dan altijd het zogenaam-
de thuisvoordeel. Daarnaast 
speelde in dit team een jongen 
(Stef?) die eruit zag alsof hij 
Berg Olympus zelf al eens echt 
heeft beklommen. Elke bal die 
hij aanraakte “veranderde in 
goud” en zorgde voor een score 
voor Sudosa-Desto. Het nadeel 
voor hen  was wel dat als hij de 
bal niet kreeg, er kansen lagen 
voor ons. De strategie vooraf-
gaand aan de wedstrijd was dan 
ook als volgt. Geen enkele bal 

wordt op “Stef” geserveerd zo-
dat hij hopelijk niet goed in het 
spel kan komen. Blok rechtdoor 
dicht, accepteer een hard gesla-
gen bal en probeer zijn sprongs-
ervice op te vangen en op de 
drie-meter te brengen (dat is 
voldoende) en bij een pipe-aan-
val zetten we een remmend 
blok en sluiten de buitenmen-
sen aan. Alsof het team het licht 
had gezien. Er werd voor elkaar 
gewerkt, opdrachten werden 
uitgevoerd, fouten werden ver-
geten en er werd voor elke bal 
gegaan. De sprongservice van 
Stef werd nagenoeg elke keer 
bij de 2e serve al gebroken en 
wij speelden zelf zonder al te 
veel fouten. Wat een genot om 
te zien. Deze set werd dan ook 
gewonnen met 25-15. 
De 2e set was de battle strategy 
ongewijzigd en het begon zijn 
vruchten af te werpen. Steeds 
minder vaak kreeg Sudosa-Des-
to de kans om Stef te “lanceren” 
en als het wel lukt was het resul-
taat er niet. Wij kregen hierdoor 
de mogelijkheid om zelf het spel 
te maken. Onze passer-lopers 
scoorden er aan de buitenkant 
lustig op los, onze middenman-
nen hadden het spel goed door 
en sloten goed aan bij de buiten 
blokkering en onze spelverdeler 
had een prima afstemming ge-
vonden met onze diagonaal. En 
als er een keer een bal langs het 
blok ging had onze libero hem 
wel om deze weer mooi bij de 
spelverdeler af te leveren. Na-
tuurlijk waren er ook spannen-
de momenten of momenten 
dat het even niet helemaal liep 
zoals we hadden gehoopt maar 
als je speelt als een team en 
wint als een team dan zijn die 
momenten ondergeschikt aan 
de ontlading als je met z’n allen 
op het veld staat te springen en 
fi-fi-finale staat te zingen na een 

25-19 overwinning. 
Na de welverdiende douche 
stond het traditiegetrouwe be-
zoek aan het restaurant met 
de grote gele M op de agenda. 
Echter Jongens C speelde in de 
buurt (Dedemsvaart) en het be-
richt was dat ze nog 1 wedstrijd 
moesten spelen en die zouden 
moeten winnen om door te 
gaan naar de Finale Ronde. Zon-
der ook maar enig gemopper 
werd unaniem besloten dat we 
eerst als team Jongens C zou-
den gaan aanmoedigen voor-
dat we gingen eten. Zo gezegd 
zo gedaan, een klein half uurtje 
later zaten we op de tribune om 
Jongens C naar de overwinning 
te schreeuwen. 
  
Tot slot
Wat een dag, wat een moment 
en wat een team…Ik begon dit 
stukje met de aanloop naar de 
Halve Finale en alle tegensla-
gen die overwonnen moesten 
worden. Het zouden zomaar 
superhelden kunnen zijn die in 
“Fops Hok” zijn ontstaan. De 
hele dag heeft niemand ge-
klaagd, gezeurd of ook maar zijn 
blessure gebruikt als excuus om 
een fout geslagen of gepaste bal 
goed te praten. Zelfs een pijnlij-
ke botsing tussen het hoofd van 
Daan en de houten bank aan 
de zijkant van het veld is verder 
niet meer ter sprake gekomen. 
Wij (Astrid en ik) zijn er nu van 
overtuigd dat het niet Heren 
3 is die de laatste lichting van 
superhelden is (bron: Groene 
Flits 6) maar dat het dit team is, 
Jongens B Open Club 2024. Hoe 
zou je anders deze dag moeten 
uitleggen aan je kinderen, klein-
kinderen en je achterkleinkinde-
ren.. 
  
Daniel & Astrid
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Resultaten halve finale NOJK 2024
Resultaten van de Tussenronde op 17 febr. 
2024  

JC: 2e in de poule met 4w-6p, kruis tegen 
Sudosa-Assen, gewonnen met 2-0: 25-22 en 
25-16 en door naar de Finale

JB: 1e in de poule met 3w-5p en meteen 
door naar de Finale 

JA+: 2e in de poule met 3w-3p en in de 
JA+-poule gaat meteen de nr. 2 ook al door 
naar de Finale

MC: 1e in de poule met 4 gewonnen wed-
strijden 4w-8p, ook voor de nr. 1 is er bij 
MC kruis, tegen Eurosped Pollux, gewonnen 
met 2-0 met 25-4 !! en 25-15 en Finaleplek

MB: 1e in de poule van 4 met 3 gewonnen 
wedstrijden 3w-6p, net als MC dan als nr. 1 
ook kruis, tegen VAMOS, gewonnen met 2-0 
en door naar de Finale

MA: in poule van 5 geëindigd met 4w-3p, 
hard gewerkt, maar helaas net geen kruis-
wedstrijden gehaald

MA+: helaas verloren van Apollo 8 en Ly-
curgus, wel gelijk gespeeld tegen Eurosped 
Pollux, met 3w-1p dus geen Finale

De finales worden dit jaar op zaterdag 30 
maart 2024  (Paaszaterdag)  gespeeld in 
hallen in de regio Oost

Jeugd A+     JA+  Omnisport Apeldoorn
Jeugd B       JB    SaZa Topsporthal 
     MB  Doetinchem
Jeugd C       JC    De Scheg Deventer
     MC

Jeugdkamp 2024 op 28, 29 en 30 juni:

De voorbereidingen voor het Alterno 
Jeugdkamp 2024 zijn in volle gang, en we 
kunnen nauwelijks wachten om jullie mee 
te nemen op een onvergetelijk avontuur! 
Na het succes van vorig jaar, waar we de 
feestdagen vierden met vuurwerk en eie-
ren zoeken, gaan we dit jaar voor iets com-
pleet anders.

� CSI – Crime Scene Investigation �
Dit jaar staat ons jeugdkamp volledig in het 
teken van mysterie, spanning en teamwork! 
Bereid je voor om je innerlijke detective 
naar boven te halen terwijl we ons verdie-
pen in de wereld van forensisch onderzoek. 
Van geheime codes tot het ontrafelen van 
mysteries, ons kamp belooft avonturen die 
je niet snel zult vergeten.

🔍 Wat kun je verwachten?
Crime Scene Simulation: Ontdek een fictie-
ve misdaad en werk samen om de daders te 

ontmaskeren.
Teamopdrachten: Werk samen met je team 
om puzzels op te lossen en uitdagingen te 
overwinnen.

📆 Wanneer?
Wanneer? In het weekend van 28 t/m 30 
juni 2024. Je wordt op vrijdagmiddag van-
af 18.00 uur verwacht op het kamp; zondag 
15.00 is het einde kamp!
Waar? Summercamps Heino. (www.heino.
nl/zomerkamp)
Wie? Voor alle A, B en C-jeugdleden (maakt 
niet uit in welk team je speelt, als je maar 
tot deze leeftijdscategorie behoort).

📝 Inschrijven?
Je kunt direct inschrijven via onderstaand 
formulier!
Je kunt je aanmelden tot en met 14 april!
De totale kosten van het kamp komen uit op 
€98 per persoon en daar zit alles in (over-

nachtingen, eten, drinken, activiteiten, be-
geleiders, kampshirt en reserverings-annu-
leringskosten €25).

Laat ons zo snel mogelijk weten of je mee 
wilt doen aan dit onvergetelijke jeugdkamp 
vol spanning, mysteries en gezelligheid. 
Houd er rekening mee dat de beschikbare 
plaatsen beperkt zijn, dus het is ‘vol = vol’. 
Mis dit avontuur niet!

Nog vragen/opmerkingen, vraag een kamp-
begeleider of stuur een mail naar jeugd-
kamp@alterno-apeldoorn.nl.
We zien jullie graag op het kamp!

Met avontuurlijke groeten,

Kampbegeleiders
Daphne Broekhuis, Loïs Valenti, Isa Jonker, 
Marnick Bredenoort, Olaf Schäffer en Step-
han Draaijer.

http://www.heino.nl/zomerkamp
http://www.heino.nl/zomerkamp
mailto:jeugdkamp%40alterno-apeldoorn.nl?subject=Jeugdkamp%202024
mailto:jeugdkamp%40alterno-apeldoorn.nl?subject=Jeugdkamp%202024
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Halve finale NOJK Meisjes A+ 
Na een aantal weken hard 
werken, was het afgelopen 
zaterdag eindelijk zo ver. We 
mochten onze veel geoefen-
de kunsten gaan vertonen op 
het toneel van De Schalm in 
Ootmarsum. In de dagen voor 
D-day hebben nog twee teams 
zich teruggetrokken, wat leid-
de tot twee poules van beide 
vier teams. De concurrenten 
voor ons waren Lycurgus, 
Apollo en Eurosped Pollux.

Wedstrijd 1 - Lycurgus
Om 11:00 klonk het startsein 
voor onze eerste wedstrijd. 
Hierbij mochten we strijden 
tegen Lycurgus. Een ploeg die 
bij het inslaan hun visitekaartje 
aardig afgaf. Dit deerde ons niet 
en we gingen vol goede moed 
de wedstrijd in. De eerste paar 
punten gingen gelijk op, echter 
wist Lycurgus met hun service-
druk onze passlijn voldoende 
onder druk te zetten en uit te 
lopen. We konden hierdoor te 
weinig druk bij hen neerleggen, 
wat resulteerde in een (vaak) 
wat eenvoudige bal richting 
Lycurgus. Zij waren hierdoor in 
staat zeer effectief te antwoor-
den in hun transitie. Wel zaten 
er diverse momenten bij waar-
bij we konden laten zien wat 
we waard waren. We knokten 
hard in de rally’s en wisten uit 
onze eigen serve diverse mooie 
punten te scoren. Helaas begon 
Lycurgus wat feller dan wij en 
konden ze ons iedere keer toch 
weer onder druk zetten. Die 
leidde tot een 0-2 verlies voor 
de eerste wedstrijd.

Wedstrijd 2 - Apollo
Vervolgens mochten we om 
12:00 uur direct door met de 
volgende wedstrijd, tegen Apol-
lo. We wisten dat dit een lastige 
tegenstander zou zijn. Passend 
en blokkerend stabiel, hoge ser-
vicedruk en veel aanvalskracht. 
Toch waren we in staat hier een 
betere pot neer te zetten dan 
tegen Lycurgus. Onze passlijn 
stond vele malen beter en was 
vaak in staat een goede aanval 
te creëren. Hierin hadden we 
alleen een klein beetje pech en 
dat is dat juist nu Apollo onze 
tegenstander was. Op momen-
ten dat we even aansluiting 
hadden, leken ze even gas te ge-
ven en namen ze weer afstand. 
Toch wisten we gezamenlijk het 
gevoel te houden dat we een 

stijgende lijn te pakken hadden, 
ondanks een ingecalculeerd 
verlies (wederom 0-2).

Laatste wedstrijd - Eurosped 
Pollux
Voor de laatste plaats mochten 
we -na een rustpauze van 1,5 
uur- aantreden tegen Eurosped 
Pollux. Een wedstrijd waarbij 
we vooraf wisten dat we stre-
den om des keizers baard. Een 
mooie kans om iedereen speel-
tijd te geven, de stijgende lijn 
vast te houden en de dag posi-
tief af te sluiten. Zo begonnen 
we deze wedstrijd ook enorm 
enthousiast en gefocust. We 
startten deze wedstrijd een 
stuk beter dan de eerste twee 
maar richting het einde waren 
twee serve series helaas funest 

om in de eerste set de inzet te 
belonen. 
Kop op, tweede set verzilveren! 
Alle focus werd erop gezet om 
de dag winnend af te sluiten. Er 
werd hard gestreden en voor 
ieder punt geknokt. We za-
gen de vermoeidheid bij beide 
teams toenemen wat leidde in 
een strijd tussen wij de langste 
adem heeft. En laten wij daar 
nou in blijken te excelleren. We 
slepen de set met een spannen-
de 25-23 binnen en verzilveren 
hiermee onze inzet. We zijn niet 
door, maar hebben een mooie 
dag gehad. Iedereen speeltijd 
kunnen bieden en met een lach 
op ieders gezicht de dag mogen 
eindigen. 

Randy


