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Adverteren in de Groene Flits?

Voor meer informatie: 
sponsorcie@alterno-apeldoorn.nl of informeer bij Astrid Roelofs

Namens het hele bestuur: Veel 
geluk en gezondheid in 2024.
Tijdens de donkere dagen was 
er tijd voor reflectie. Terugkij-
kend op 2023 mag ik zeggen 
dat het jubileumjaar zeer ge-
slaagd is en in sportief opzicht 
was het pure winst,  om een 
heel seizoen te  beleven zon-
der beperkende maatregelen. 
Het Alterno leven bloeide als 
voorheen.
We mogen nog 1 keer stilstaan 
bij de geboekte successen. Da-
mes 1 werd amateurkampioen 
van Nederland en de heren pro-
moveerden naar de 1e divisie 
via P/D. Net voor de feestda-

gen wordt de balans nog eens 
opgemaakt. De mannen staan 
1e met grote voorsprong op 
nummer 2, veelbelovend! De 
vrouwen hebben Apollo DS1 uit 
de eredivisie uitstekend partij 
gegeven in een verloren beker-
wedstrijd, maar zij zijn de wat 
stroeve start te boven en gaan 
voor de kans om de superdivisie 
te halen.
Alle teams zullen nog eens te-
rug hebben gekeken op het 
afgelopen jaar en ik hoop van 
harte dat er, ongeacht de resul-
taten, genoten is.
Een paar recente highlights 
van onze jeugdteams: De CMV 

meisjes zien hun competitie ge-
schrapt worden door de NeVo-
Bo. Als antwoord daarop wordt 
het FUNNK toernooi georgani-
seerd in Assen en Alterno wordt 
prompt 2e. Tijdens het Dynamo 
toernooi werden lekkere post-
jes gespeeld en ook daar was 
2 keer zilver de buit. Meisjes A 
en C zijn door op de NOJK, goed 
hoor!  
Na enig beraad hebben wij een 
besluit genomen in het bestuur 
om de nieuwjaarsborrel oude 
stijl te laten vervallen. Het was 
heel moeilijk om een geschik-
te dag te vinden en er was de 
laatste jaren weinig animo voor. 

Er is nagedacht over “hoe dan” 
maar dat heeft nog geen con-
creet resultaat opgeleverd. 
Wel denken wij dat elkaar het 
beste toewensen, niet door ons 
gefaciliteerd hoeft te worden. 
Maak er een mooi sportjaar 
van!

Van de voorzitter

Martin Polman

Beste Volleybal liefhebbers,

Wat genieten we weer vol-
op van het volleybal ieder 
op zijn of haar eigen niveau.  
Ook op het allerhoogste ni-
veau wordt er hard gewerkt 
om een ticket te bemachti-
gen voor de Olympische spe-
len. Met één uitzondering 

dat zij het zelf niet meer in 
eigen hand hebben en dat 
moet je altijd voor zijn. 

In mijn ogen is het hebben 
van een visie en de daarbij be-
horende middelen van groot 
belang.  Alleen als je constant 
bewust bent van het proces 
dat verandert en bijgesteld  
kan worden, blijf je het dichtst 
bij jezelf en sta je in je kracht, 
als club, als team en als per-
soon. 
Ik werd gevraagd door Su-
zanne en Rob  om mij voor te 
stellen aan de volleyballers en 
vrijwilligers van Alterno.
Mijn naam is Martijn Kist, 48 
jaar en een geboren Zwolle-
naar, dus mijn hart is blauw.  
Wel ben ik Groen docent aan 
de vso de Twijn. 

Sinds anderhalf jaar woon ik 
in het groene Apeldoorn. Sa-
men met Chris, mijn bioloog, 
dus groen is geen onbekende 
van mij.
 Mijn leven staat in het teken 
van sport. Naast  31 jaar se-
lectievoetbal te hebben ge-
speeld, was ik ook een redelij-
ke volleyballer. Beide sporten 
op niveau beoefenen was 
roofbouw dus heb ik volley-
bal op een lager pitje moeten 
zetten. Wel bleef ik in de  zo-
mermaanden beachvolleybal-
len en werd na 1 jaar wel vol-
leybaltrainer omdat ik kennis 
overdragen erg prettig vind. 
Altijd vanuit het basisprincipe 
en de perfecte techniek die 
daar bij hoort.
Mijn ervaringen als trainer; 
drie jaar het 1e herenteam 

CSV, twee jaar 1e dames team 
CSV en een jaar trainer dames 
2 bij Landstede volleybal.
Nu ik gestopt ben met actief 
voetbal is het tijd om actief 
het spelletje volleybal weer te 
beoefenen en hoewel er een 
lange tijd overheen gegaan is,  
ben ik er heel snel achter ge-
komen dat het lijkt dat of de 
tijd heeft stil gestaan en dat 
heeft mij verbaasd. 
Mijn persoonlijke visie en 
wens is mooi technisch vol-
leybal met veel variatie en lef,  
waardoor  scherpte van iede-
re speler op elke training weer 
wordt weer nodig is.

Vanaf 1 januari probeer ik een 
steentje bij te dragen die past 
bij de club Alterno.

Even voorstellen: Martijn Kist



Sponsor nieuws

Wanneer kwam je voor het 
eerst in aanraking met Volley-
balvereniging Alterno?
Dat is in 2009 geweest toen mijn 
dochter begon bij de mini’s van 
Alterno. Daar heeft ze gespeeld 
t/m meiden A.
 Speel je zelf nog volleybal?
Nee, behalve wat school/be-
drijfsvolleybal toernooien en 
een wedstrijdje ouders tegen 
de meiden heb ik zelf geen vol-
leybal gespeeld. En mijn knieën 
konden het niet (meer) spelen 
wel waarderen. Wel altijd heel 
veel gekeken, telt dat ook?  
 Waarom wilde je Alterno gaan 
sponsoren?
Vorig jaar kwam Marloes Zinne-
mers naar mij toe met het ver-
haal dat dames 1 op zoek was 
naar meerdere sponsoren om 
nieuwe (trainings)kleding aan te 
schaffen. Ik zei gelijk ja. Ik vond/
vind het altijd super gaaf als je 
als sportteam er mooi en uni-
form bijloopt maar bij een 1e 
team (vlaggenschip van de ver-
eniging) heb ik dat gevoel nog 
iets extra. Waarom? Noem het 
maar een sport/kleding tic  .
Daarnaast dacht ik wel gelijk; ja 
deze sport/club heeft nog een 
vlaggenschip en als ik het bij 
Dames 1 doe moet ik het mis-
schien ook bij Heren 1 doen. 
Dit afgestemd met Peter Bre-
denoort en die vond dat uiter-
aard geen probleem  .
 Aha, dan komen we uit op wat 
je eigenlijk doet voor de kost. 
Wat voor bedrijf heb je?
Een grafisch creatieve studio in 
Apeldoorn die ik ca 7 jaar gele-
den ben begonnen.
Ik houd me bezig met zowel of-
fline als online producten. Denk 
hierbij aan het ontwerpen van 
logo’s en huisstijlen, presenta-

tie- en promotiemateriaal, kle-
ding en textiel (ontwerper van 
het huidige Alternoshirt) en bui-
tenreclame.
Naast uiteraard het eindpro-
duct, vind ik de samenwerking 
met de klant erg belangrijk. 
Door middel van korte en direc-
te oplossingsgerichte communi-
catie samen van “niets” iets ma-
ken. Elk ontwerp wordt gemaakt 
op basis van de wensen van de 
klant. Voeg daar creativiteit en 
kennis aan toe en zo ontstaat 
het perfecte eindproduct dat 
past bij de klant.
Geen zorgen voor de klant door 
het coördineren van het hele 
proces: van het idee, tot het 
eindproduct (via de drukker) bij 
je op de stoep staat. Ik ben pas 
tevreden als jij dat ook bent!
Voor kijkje in mijn  portfolio of 
meer informatie: https://wvlde-
sign.nl/
 Heeft het sponsoren van Al-
terno jou ook nog wat opgele-
verd, zakelijk gezien dan?
Jazeker. Nou eerlijk gezegd vóór 
het sponsoren al namelijk van-
af het 1e moment dat ik voor 
mezelf ben begonnen met WvL 
Design. Ik heb destijds met o.a. 
Monique Nijhof en Peter Bre-

denoort gesproken of we wat 
voor elkaar konden betekenen. 
Ik wilde een portfolio opbou-
wen en Alterno heeft vast wel 
onderwerpen waar ik dan een 
aankondigingen/flyers/poster 
voor kon maken. Nou die on-
derwerpen waren er zeker wel 
hahaha.
 En vanuit daar is er alleen maar 
meer samenwerking ontstaan. 
Denk hierbij oa aan:
- ontwerpen van veel thema’   
  shirts (voor het mini/jeugd
  kamp en uiteraard de week van
  Alterno).
- het huidige verenigingsshirt
  wat samen met de kledingcom
 missie is ontworpen.
- de laatste presentatiegids die
  ik met aantal mensen heb mo-
  gen maken.
 
En sinds ca 1,5 jaar is mij ook 
gevraagd om de overige recla-
me-uitingen zoals de reclame-
borden langs het veld en aan de 
wanden te ontwerpen/produce-
ren. Hierdoor ook al een aantal 
andere zakelijke opdrachten 
(buiten Alterno om) van sponso-
ren mogen ontwerpen. Voor mij 
dus een echte win-win situatie.

Sponsor Uitgelicht:
William van Luttikhuizen van WvL Design

Wil je gebruik maken van het 
clubhuis of de hal? Even aan-
geven bij Jan Voortman. Dan 
weet je zeker dat je er gebruik 
van kunt maken. 

Het komt regelmatig voor dat 
de hal of het clubhuis ‘gehuurd’ 
wordt voor een activiteit. Hele-
maal prima. Fantastisch dat we 
zo’n eigen accommodatie heb-
ben. Wat wel even moet is aan-
geven dat je gebruik wilt maken 
van de hal of het clubhuis, want 
het kan maar zo zijn dat een an-
der team al plannen heeft. En 
op deze manier weten we ook 
wie er in de hal of clubhuis aan-
wezig is. 
Zo is de hal en het clubhuis iede-
re 1e zondag van het jaar altijd 
gereserveerd voor het WENZ 
toernooi. En zeer regelmatig 
doet KIWA testen in onze hal; de 
school huurt ook de velden voor 
de gymlessen. 
Ook voor het gebruik maken van 
één van de commissiekamers, 
moet je even aangeven dat je 
deze wilt gebruiken. Doe dat via 
een mailtje of appje naar Jan 
Voortman. Hij zorgt er dan voor 
dat dit in de kalender wordt 
geplaatst en dat de ruimte vrij 
wordt gehouden voor jou.
Mail dus je verzoek aan Jan 
Voortman via   accommodatie@
alterno-apeldoorn.nl en ver-
meld welke ruimte(n) je wilt re-
serveren wanneer en hoe laat. 

Gebruik maken 
van de hal 
of clubhuis

https://wvldesign.nl/
https://wvldesign.nl/
mailto:accommodatie%40alterno-apeldoorn.nl?subject=gebruik%20hal/clubhuis
mailto:accommodatie%40alterno-apeldoorn.nl?subject=gebruik%20hal/clubhuis


Team nieuws

Dames 1: de stijgende lijn te pakken!
De eerste helft van het seizoen 
zit er alweer op. Wisselende 
prestaties, maar we hebben de 
stijgende lijn te pakken!

We zijn dit seizoen begonnen 
met wat veranderingen; een 
nieuwe trainer, twee nieuwe as-
sistent-trainers, drie (soort van) 
nieuwe speelsters en een baby 
op komst. Al deze veranderin-
gen mogen de pret niet druk-
ken, want we hebben een prima 
eerste seizoenshelft gedraaid.

Met het vertrek van Britt moest 
de diagonaal plek worden inge-
vuld, maar wie? Noa wilde deze 
taak wel op zich nemen geluk-
kig, maar passen is echt te leuk 
om dat niet meer te doen. Dus 
daarom past Noa in twee van 
de zes rotaties mee; best handig 
zo’n passende diagonaal!

Naast wat wisselingen in het 
systeem, vond Randy (de nieu-

we hoofdtrainer) het leuk om 
ook een gekke bal te spelen om 
zodoende de tegenstander om 
de tuin te leiden. Na wat protest 
en moeilijke gezichten, vinden 
we dit toch wel heel leuk om te 
spelen en zie je hem heel soms 
terug in de wedstrijd. 

Bij deze bal valt de midden aan 
op steek en valt de passer-lo-
per niet aan de buitenkant aan, 
maar op het midden. Als je als 

kijker de komende tijd deze 
combinatie dus voorbij ziet ko-
men, weet je nu: dat is “de Ran-
dy”. 

Wij zijn helaas uitgeschakeld 
in het Bekertoernooi, maar dit 
ging niet zonder slag of stoot. 
We speelden de achtste finale 
tegen Apollo DS1, die uitkomen 
in de Eredivisie en we wisten 
dus dat we flink wat werk te 
verrichten hadden als we van 

dit team wilden winnen. We 
hebben uiteindelijk met 0-3 ver-
loren maar die uitslag was een 
beetje een vertekend beeld van 
de wedstrijd. Twee sets hebben 
we goed weerstand kunnen 
bieden, zoveel dat Apollo (met 
name de coaches) toch wel wat 
stress kreeg over het verloop 
van de wedstrijd. Helaas net 
niet genoeg, want deze twee 
sets eindigden in 26-28 en 24-
26. Al met al konden we ten 
overstaan van een fanatiek en 
betrokken publiek met opgehe-
ven hoofd het veld verlaten.
Deze wedstrijd laat dan ook zien 
hoe wij als team kunnen volley-
ballen. De wedstrijd past mooi 
bij de stijgende lijn die we weer 
te pakken hebben en belooft 
wat voor de tweede seizoens-
helft! 

Tot in de Alternohal! 
Groetjes Dames 1

Toppers van MCMV tweede op het FUNNK!
Zoals velen van jullie wel we-
ten heeft de NeVoBo ervoor 
gekozen om het NOJK voor 
de CMV-leeftijd te schrappen. 
Samen met een aantal ande-
re verenigingen waren wij het 
hier niet mee eens. Dit zorgde 
al gauw voor een app-groep 
waarin verschillende ideeën 
werden gedeeld en 1 ding was 
duidelijk; als de NeVoBo geen 
toernooi voor deze leeftijd wil 
organiseren, dan doen we het 
zelf wel! En zo gezegd, zo ge-
daan.
Na een lange voorbereiding 
werd het eerste FUNNK ge-
speeld in Assen; twaalf teams 
van verschillende verenigin-
gen door heel het land waren 
er aanwezig, zo ook zeven van 
onze toppers.
Voorafgaand hadden we geen 

idee van de concurrentie, dus 
we gingen naar Assen met de 
insteek om veel mogelijk te le-
ren en natuurlijk veel plezier te 
hebben.
Het was best vroeg en na 1.5 
uur rijden, met de slaap nog in 
de ogen was het plezier nog niet 
direct aanwezig. Er was best 
wat koffie nodig om de ouders 
wakker te krijgen. Gelukkig ver-
anderde dit op het moment dat 
het eerste fluitsignaal klonk. 
Luid gezang langs de kant, veel 

plezier in het veld en natuurlijk 
heel mooi volleybal! Dit zorgde 
er ook voor dat onze meiden vrij 
gemakkelijk poulewinnaar wis-
ten te worden. Toen werd het 
écht spannend, we mochten 
onze kruisfinale namelijk spelen 
tegen Dynamo. Dit bracht wat 
extra strijdlust mee, aan beide 
kanten 😉.
Het werd dan ook geen makke-
lijke pot, maar uiteindelijk wis-
ten wij in een spannende derde 
set toch de winst te pakken! 

Dus…. FINALE! 
Helaas bleken hier de jongens 
van Sudosa-Desto toch een maa
tje te groot en zo verloren wij 
onze laatste wedstrijd.
Desalniettemin, een hele mooie 
eerste editie van het FUNNK 
met een nóg mooiere behaalde 
tweede plek!

Groetjes,
Meisjes CMV
Yfke, Lynn, Fenna, Senna, Kate-
lijne, Kirsten & Madee



Jeugd nieuws

Op 27 t/m 29 december heb-
ben 4 jeugdteams van Dros 
Alterno meegedaan aan het In-
ternationale volleybaltoernooi 
bij Dynamo. Namelijk de NOJK 
(Nederlandse Open Jeugd 
Kampioenschappen) teams 
van Meisjes B en C en Jongens 
C + een bijeengeraapt Jongens 
A team (talentvolle spelers tus-
sen de 15-19 jaar). Je 3 dagen 
kunnen meten met in totaal 60 
topteams uit België, Duitsland, 
Polen, USA en Nederland. Dat 
is nog eens een uitdaging! En 
dat bij onze rivalen om de 
hoek.  

Voor de NOJK teams (ook wel 
OpenClub teams genoemd) een 
ideale voorbereiding voor het 
NOJK seizoen dat voor sommige 
teams al op 6 januari 2024 be-
gint (voorrondes) en voor teams 
met een vrijstelling pas op 17 
februari 2024 (1/2 finales). Je 
trekt 3 dagen (soms van 09.00 
uur t/m 22.00 uur) intensief met 
elkaar op en speelt iedere dag 2, 
3 of 4 wedstrijden. Zo kweek je 
een mooi groepsgevoel, want 
iedereen is belangrijk in het 
team. Je krijgt (zoveel mogelijk) 

de kans om jezelf in the picture 
te spelen, maar niet iedereen 
krijgt dezelfde speeltijd. De 
coaches gebruiken dit toernooi 
om van alles uit te proberen. 
Dit om uiteindelijk op het beste 
(basis) team uit te komen voor 
de NOJK. Hier wijken de Open-
Club teams af van de reguliere 
competitieteams. Bij OpenClub 
teams staat de prestatie in be-
ginsel voorop, bij de reguliere 
competitieteams meer de ont-
wikkeling van het individu in een 
team.

Terug naar het Dynamo Toer-
nooi. Het was weer een feest 
om deel te nemen aan dit su-
per georganiseerde evenement. 
Degenen die hebben meege-
daan (of gecoacht) keken er al 
weken naar uit en de aanhang 
eigenlijk ook wel. Ook de ideale 
gelegenheid om de nieuwe NO-
JK-inspeelshirts nu in wedstrijd-
verband te showen aan de toe-
schouwers. We hebben weer 
veel Dros Alterno liefhebbers 
langs de kant gezien die zelf 
helemaal niet hoefden te spe-
len, maar gewoon even langs-
kwamen om te genieten van 
de gezellige sfeer. En natuurlijk 
om goed volleybal te zien. Alle 
teams werden iedere wedstrijd 
weer hartstochtelijk aangemoe-
digd door de andere teams + 
aanhang incl. trommels, mega-

foons en toeters en bellen. Wat 
weten wij als Dros Alterno ple-
zier en prestatie toch altijd weer 
goed te combineren. 

Iedere namiddag/avond kon 
ieder team gezamenlijk in de 
Alternohal genieten van een 
warme maaltijd bereid door een 
aantal ouders. Woensdag Pasta-
dag, donderdag Stamppotten-
dag en vrijdag Pizza dag! Dat sa-
menzijn heeft zeker bijgedragen 
aan de saamhorigheid die je no-
dig hebt om optimaal te kunnen 
presteren. Andere ouders zorg-
den ervoor dat de teams weer 
in frisse wedstrijdkledij aan de 
wedstrijden konden deelne-
men. Tot in nachtelijke uren 
werd er naar hartenlust gewas-
sen. Alles voor de jong zullen we 
maar zeggen. 
 
Ok, nu de mooie prestaties.  
Want wat hebben we goed ge-
presteerd. Ieder team ging met 
de dag beter spelen. Dat is pre-
cies wat je wilt zien, maar niet 
vanzelfsprekend. Superknap. 
Chapeau voor de coaches! 
Jongens C en jongens A hebben 
de wedstrijd om de 5e/6e plek 
beiden overtuigend gewonnen. 
Helaas duurde hun competitief 
sterk toernooi te kort, want ze 
kwamen er steeds beter in.  

Zowel de Meisjes B en C had-
den hun ½ finale overtuigend 
gewonnen, maar moesten in de 
finale uiteindelijk beiden hun 
meerdere erkennen in de Meis-
jes van Dynamo. Meisjes B wist 
er net geen 3e set uit te slepen. 
De bloedstollende 2e set werd 
met 28-26 verloren. Helemaal 
geen schande omdat er bij Dy-
namo 3 a 4 meisjes mee doen 
die ook in Pre Jeugd Oranje spe-
len. Natuurlijk was er teleurstel-
ling, maar beiden teams kunnen 
trots zijn op de 2e plaats. Kort-
om 2 dik verdiende zilveren me-
dailles voor Meisjes B en C!  
Moe en voldaan na 3 dagen met 
plezier bikkelen hebben alle 
spelers, coaches en een aantal 
ouders vrijdagavond (het was al 
ver na 20.00 uur) het toernooi 
afgesloten met een welverdien-
de pizza van New York Pizza in 
onze Alterno hal. Iedereen die 
betrokken is geweest bij deze 
onvergetelijke dagen bedankt. 

Op naar de volgende uitdaging, 
de NOJK 2024

International Youth Tournament 2023 SV Dynamo 



Mixed nieuws

Het Alterno Wenz Midwinter Recreanten volleybaltoernooi
met recht winters

Het was buiten koud, maar 
ook binnen in de hal was het 
fris. Misschien nog net prima 
om te spelen, maar brrrrr op 
de tribunes. In de kerstvakan-
tie wordt de verwarming een 
standje lager gezet en door 
de plots opkomende koude, 
was het lastig om het warm 
te krijgen in de hal. En in de 
zaaltjes konden de ramen niet 
dicht. Barre omstandigheden 
dus om te volleyen. En toch 
was het plezier er niet minder 
om. Warme koffie, thee of cho-
colademelk met de bekende 
vlaaien. Daar keken we echt 
naar uit. Dank je wel, WENZ 
(Onno en Vera), het was weer 
voortreffelijk geregeld en het 
smaakte prima. En alles was 
op! Vooraf had ik er wat op 
willen verwedden dat de grote 
hoeveelheid taarten niet zou 
eindigen als een leeg plateau, 
maar niets was minder waar. 

Het meest gezellige toernooi, 
altijd de 1e zondag van het jaar, 
was wederom een succes. Dat 

blijkt wel: het maximaal aantal 
teams dat kan deelnemen had 
zich ingeschreven. Teambuil-
ding, lekker ballen na de olie-
bollen, gewoon even gezellig 
het nieuwe jaar starten en ook 
veel sponsoren die eens wilden 
laten zien wat zij kunnen op vol-
leybalgebied…. Alle redenen om 
te komen.
De sfeer is altijd goed. In en 
rond het veld. Er wordt sportief 
gespeeld (heel af en toe een uit-
glijder…), maar we zien dat het 
zonder scheidsrechter ook pri-
ma wordt opgelost. Spelers die 
hoog spelen in de competitie 
pasten hun spel aan (klasse!!) 
en zorgden mede voor dat ieder-
een lekker kon ballen. Voor de 
een was het echt het onderste 
uit de kan halen, voor de ander 
met 2 vingers in de neus een ge-
richte bal plaatsen. Er werd hard 
gewerkt, mooie reddingen von-
den plaats, veel gelachen om en 
naar elkaar. Kortom, we blikken 
terug op een geslaagd WENZ 
toernooi. Dit was de 7e keer dat 
het toernooi plaatsvond en we 

gaan op naar de 8e keer. Zondag 
5 januari 2025 is het weer zover. 
Het duurt nog lang en is nog ver 
weg, maar we kijken er nu al 
naar uit. Dus mocht je volgend 
jaar (weer) van de partij willen 
zijn, noteer het vast in je agen-
da. De inschrijving zal zo rond 
eind november van start gaan. 
En nu kan ik met recht zeggen: 
vol = vol. En dan zorgen we voor 
een warmere hal, beloofd!
En dan de einduitslag. Wenz 
ging steeds beter spelen, maar 
kwam net te laat op gang. Het 
toernooi moet voor hen net iets 
langer duren. Maar een goede 
kans dat het resultaat volgend 
jaar beter zal zijn. Zet ‘m op. 
Dynamo R5 gaat er met de prijs 
vandoor. Verwarrende team-
naam, want het is een team van 
Alterno. 
1.	 Dynamo R5
2.	 Nienkes Power Spikes
3.	 Team Hosselaar
4.	 Leukste team
5.	 De toppers
6.	 Houwer&Ruijs
7.	 Margriet&Co

8.	 Gastouderopvang De 	
	 Boswachter
9.	 Jonker Ones
10.	 Weten we nog niet
11.	 Jaaps Hoogvliegers
12.	 Mw de Boer
13.	 De Jupiters
14.	 De dampende Tuin	
	 man
15.	 Borplatmix
16.	 Wenz

Ik dank iedereen voor de ge-
zelligheid, de sportiviteit, de 
bardienst, de op- en afbouwers 
en natuurlijk Onno en Vera voor 
het mogelijk maken van dit toer-
nooi.
PS er werd gevraagd of dit toer-
nooi ook in de zomer plaats kan 
vinden, dus 2x per jaar. We laten 
onze gedachten daar over gaan. 
Wel is er iedere donderdag in de  
zomervakantie (juli/augustus) 
het MIXMIXMIX toernooi, waar 
iedereen altijd welkom is. Houd 
de site in de gaten rond juni. 

Groet, Monique en wellicht tot 
volgend jaar

Winnaars Grote 
Club Actie 

Op zaterdag 16 december direct 
na de wedstrijd van H1 was het 
dan zover. De beste verkopers 
van de Grote Club Actie kregen 
hun prijs. Voor iedereen die 
meer dan 25 loten heeft ver-
kocht een medaille, sjaal en een 
speciale Alterno bidon. En voor 
de top 3 ook nog eens een ge-
signeerde bal en een bioscoop 
bon. En alsof dat nog niet ge-
noeg was, nog even lekker nage-
nieten in ons clubhuis met een 
drankje en een hapje, samen 
met de ouders.
Bedankt voor jullie inzet. We 
hebben een fantastisch bedrag 
opgehaald, mede dankzij jullie. 
Volgend jaar weer??

Grafische tip WVL Design
Zorg altijd dat je grafische basis 
bestand voor een logo goed is:
 Dit klinkt heel simpel, even een 
plaatje van internet pakken (wat 
vaak al niet mag i.v.m. rechten) 
en dan een naam erbij zetten 
en tadaa we hebben een logo. 
Echter vervolgens moet dit logo 
gebruikt gaan worden op een 
visitekaartje, reclameborden of 
andere reclame-uitingen en dan 
hoor je de vormgever vragen 
naar een vector EPS of ‘echte” 
PDF bestand. Ook dat is simpel 
toch? Foto/paatje even opslaan 
met .EPS of .PDF en klaar. Niets 
is minder waar, door alleen de 
extensie te veranderen blijft het 
namelijk achter de schermen 
een foto/pixel bestand.

Pixels (JPG, PNG, BMP en GIF) 
zijn letterlijk ‘blokjes’ waaruit 
een afbeelding bestaat. Vecto-
ren bestaan uit punten, lijnen, 
curves en figuren, op basis van 
wiskundige berekeningen. Het 
grootste verschil tussen deze 
twee is dat een (kleiner) pixel 
bestand wazig wordt als deze 
wordt uitvergroot, terwijl een 
vector bestand onbeperkt kan 
worden vergroot zonder dat er 

kwaliteitsverlies optreed. Het 
vector logo kan worden gebruikt 
op al je drukwerk maar ook op 
je digitale bestanden.
Kortom laat een logo ontwer-
pen door een ontwerper of als 
je zelf wat hebt gemaakt vraag 
aan een ontwerper of het mo-
gelijk is dat het logo omgezet 
kan worden naar een vector be-
stand. Hierdoor kun je het over-
al voor gaan gebruiken en heb je 
de basis goed staan.



Jeugd nieuws

1ste ronde open club voor MA
Op zaterdag 6 januari moest 
het team van OC MA afrei-
zen naar Utrecht voor de 1ste 
ronde van het NOJK. 
7:30 vertrekken bij de hal was 
voor alle meiden, ouders en 
de coaches toch best wel aan 
de vroege kant, maar goed 
dat hoort erbij. 
Om 9:45 stond de eerste wed-
strijd op het programma tegen 
Voorsterslag VC Zwolle.  Deze 
wedstrijd hebben de meiden 
met overtuiging gewonnen 
met 2-0 (25-14, 25-12). Fijn 
inkomen zo en op naar de 
volgende wedstrijd. Omdat 
de meiden in een poule van 
5 zaten moesten ze 4 poule 
wedstrijden spelen. De num-
mer 1 en 2 van de poule gaan 
gelijk door naar de 2e ronde. 
Nummer 3 speelt een kruis-
wedstrijd tegen de andere 
nummer 3 van de poule en de 
nummer 4 en 5 vallen meteen 
af. 
De meiden wisten dus wat ze 
moesten doen, nummer 1 of 2 
in de poule worden. 
Om 12:00 stond wedstrijd 2 
gepland tegen Madjoe. Een 
vereniging die ons niet bekend 
was maar na wat onderzoek 
zagen wij dat oud Nederlands-
team speelster Nicole Kool-

haas daar in Dames 1 speelt. 
Ook deze wedstrijd hebben de 
meiden overtuigend gewon-
nen met 2-0 (25-7, 25-19). 
Na de 2e wedstrijd moesten 
we meteen door om de 3e 
wedstrijd van de dag tegen 
Dynamo Tubbergen te spelen. 
We starten goed en na een 
goede en lange serves serie 
staan we al mooi 5 punten 
voor. Na een dipje in ons spel 
komen ze toch wat dichterbij 
en maken we het weer even 
spannend. Gelukkig herpakken 
de meiden zichzelf en winnen 
we set 1 met 25-15. Nog 1 set 
te gaan en als we die winnen 
zijn we zeker van plek 1 of 2 in 
de poule. We starten set 2 wat 
slordig. We maken veel eigen 
fouten en komen niet echt tot 
scoren. In het midden van de 
set komen we weer een beetje 
terug maar dat is helaas niet 
genoeg, we verliezen set 2 met 
19-25. 1-1 gespeeld tegen Dy-
namo Tubbergen die nu even 
veel punten heeft als dat wij 
hebben. 
Om 15:00 spelen we de laatste 
wedstrijd tegen Tornado Gees-
teren. Als we die wedstrijd met 
2-0 winnen zijn we 1ste in de 
poule en gaan we door naar de 
2e ronde! 

Oh, oh, wat waren  ze weer 
lekker. De oliebollen en ap-
pelbeignets van Bakker Toet. 
En aanzienlijk veel leden had-
den ze weer besteld. Ook veel 
jeugd- en minileden die per 
verkochte zak ook nog eens 
50 cent zakgeld ontvingen. 

Sanne Peters heeft heel erg 
haar best gedaan en dat le-
verde naast een fors bedrag 
aan zakgeld ook nog eens een 
taart op. Ook van Bakker Toet. 

Dank je wel Sanne en alle an-
dere kopers van het einde-
jaarslekkers

Oliebollenactie succesvol voor 
Alterno; Sanne Peters wint de taart

We starten goed met weer 
een mooie serves serie en lo-
pen meteen wat punten uit. 
Daarna hebben we een dipje 
en komt Tornado Geesteren 
weer terug. De meiden komen 
aan de kant voor een time-out 
en er wordt tegen de meiden 
gezegd “Nog 1x een wedstrijd 
knallen, dan zijn we klaar en 
door. Volle bak gaan met ze 
alle, maak plezier en dan win-
nen we deze wedstrijd. Zet 
hem op!”
De meiden gaan opnieuw in 
het veld staan en gaan vol-
le bak. Goeie verdedigingen, 
harde aanvallen en een goeie 
serves druk. Zo winnen we set 
1 met 25-20. 
Nog 1 set te gaan, als we die 
winnen zijn we door. Dus nog 1 
set volle bak! De meiden gaan 
weer in het veld staan en pak-
ken meteen een voorsprong. 
Ze staan goed te spelen en 
houden Tornado Geesteren 

vanaf moment 1 op afstand. 
Het was echt knokken want 
alle meiden waren moe en op 
van deze dag en ze moesten 
nog even volhouden. Maar 
met een mooie 25-18 winst 
winnen we de wedstrijd met 
2-0 en is MA door naar de 2e 
ronde!!
Na een welverdiende warme 
douche en een teamschotel 
omdat ze een setje over de 
10 hebben gewonnen (belof-
te maakt schuld) sluiten we 
de dag in de hal af. Met een 
grootdeel van de meiden gaan 
we nog door naar de Mc Do-
nalds want dat hoort natuurlijk 
bij een NOJK dag. 
Met een volle buik en zwa-
re ogen rijden we weer terug 
naar Apeldoorn. 

Op 7 februari mogen we weer 
in actie komen voor ronde 2!



Colofon
Dit is een uitgave van Volleybal 
Vereniging Alterno

Alternohal Apeldoorn
Waleweingaarde 101, T. 055 541 7401
www.alterno-apeldoorn.nl

Eindredactie: Lando Mennink
Opmaak: Lennart Fennema
Foto´s: Rudy Biekart
Kopij: Info@alterno-apeldoorn.nl, 
aanleveren kopij uiterlijk de laatste 
zondag van de maand.

Jeugd nieuws

NOJK Meisjes C
Vandaag de voorronde NOJK 
voor de meisjes C in de Bree-
hoek Scherpenzeel waar we 
hartelijk zijn onthaald. Er wa-
ren veel supporters mee, ook 
de meiden van de B kwamen 
speciaal naar Scherpenzeel om 
ons aan te moedigen!

De eerste wedstrijd tegen Irene 
Bilthoven. Die hebben we over-
tuigend gewonnen met 2-0; 25-
5, 25-7. Iedereen heeft speeltijd 
gekregen en als team een goede 
start van de dag! 

Quote van de dag: “ik snap wel 
waar ik moet staan maar niet 
wanneer”

De tweede wedstrijd speelden 
we tegen Longa ‘59 Lichten-
voorde. Deze winnen we met 
2-0. We moeten wel een tand-
je bijzetten, maar mede dankzij 
een sterke servicebeurt en een 
paar mooie aanvallen weten we 
deze wedstrijd ook overtuigend 
te winnen. Die groene petjes 
bij onze coaches doen het ook 
goed als aanmoediging   
De derde wedstrijd was een 
makkelijke winst tegen Voor-
waarts Twello met 2-0. 
Na deze wedstrijd was het tijd 
voor een klein feestje met Spa-

kenburgse taart want Mila is 
jarig vandaag! Op de tafel in de 
kantine is ze toegezongen, zelfs 
de wedstrijd yell was voor deze 
gelegenheid; “hiep hiep hoera”   
Door de luidsprekers in de zaal 
klonk bij de volgende wedstrijd 
“Mila, dit is je verjaardag…”
Het feest werd beklonken met 

een overtuigende winst van 
2-0 op Avior Deventer. 
Hiermee zijn we eerste in de 
poule geworden en mogen we 
door naar de volgende ronde.

 Super gedaan meiden!

Sponsoren NJOK
De shirts voor de Open Club 
kampioenschappen worden 
mede mogelijk gemaakt door:

Dros Schoonmaakdiensten 
TTC Nederland 
Handelsonderneming D. Verschoor 
De Weerd Verkeersopleidingen 
Kugel Licht & Geluid 
CCS Climate Control Systems 
WvL Design


