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Adverteren in de Groene Flits?

Voor meer informatie: 
sponsorcie@alterno-apeldoorn.nl of informeer bij Astrid Roelofs

Het is zo ver. Juni 2023 wordt 
een feestmaand want Alter-
no bestaat een halve eeuw. 
De voorbereidingen lopen al 
maanden en het ziet er veel-
belovend uit. Normaal gespro-
ken wordt 1 dezer dagen de 
glossy uitgebracht. Dat blad 
heeft weer een bepaalde eeu-
wigheidswaarde. Het is ont-
zettend leuk om terug te kij-
ken, walking memory lane en 
verhalen uit de oude doos. In 
regressie ben ik in mijn stukje 
ingegaan op de overeenkom-
sten en verschillen tussen 

1973 – 1998 en 2023. Dat zou 
ik zonder dit jubileum nooit 
gedaan hebben maar ik was 
verrast over de ontdekkingen. 

De volgende ALV wordt gehou-
den op zondag 18 juni en wel 
om 15.00 uur in het clubhuis. 
De uitnodiging zal in de eerste 
week van juni verstuurd wor-
den, compleet met notulen en 
andere stukken. In principe is 
dit een bijeenkomst van 1 tot 
anderhalf uur. De onderwer-
pen zijn onder meer contribu-
tie, huishoudelijk regelement 

en bestuur mutaties. Onlangs 
heeft Mathijs Mast besloten 
om te stoppen met het tech-
nische beleid binnen het be-
stuur. Suzanne Klumper heeft 
zich kandidaat gesteld. Nog 
altijd zijn wij op zoek naar een 
secretaris m/v, die per week 
1-2 uur kan besteden aan het 
reilen en zeilen binnen Alter-
no. Iedereen die mee wil pra-
ten en stemmen zien we graag. 

En verder…, er is van alles 
gaande. Nu eerst maar het 
feest! We mogen terugkijken 

op 50 bijzondere jaren en dat 
mag dik gevierd worden.

Martin Polman

Van de voorzitter

Aankondiging Algemene Leden Vergadering 
Zondag 18 juni 2023 Aanvang: 15.00 uur Alterno Clubhuis

•	 Opening en mededelingen

•	 Notulen vorige vergadering
	 Contributie aanpassen
	 High level begroting met toelichting
	 Vaststellen contributie voor seizoen 2023-2024

•	 Huishoudelijk reglement
	 Voorstel document met korte toelichting
	 Dit voorstel is open voor input. Hamerstuk volgende 		
	 ALV

•	 Verenigingszorgplicht per team
	 Voorstel voor minimale zorgplicht om deel te kunnen 		
	 nemen aan de competitie als team

•	 Bestuursmutaties
	 Aftredend bestuurslid Mathijs Mast 
	 (technische zaken)
	 Kandidaat bestuurslid Suzanne Klumper-Roelofs
	 Vacature secretaris

•	 Gelegenheid tot het stellen van vragen

•	 Sluiting – Uiterlijk 16.30 uur



Team nieuws

Is het jaloezie? Is het de hang 
naar vroeger? Is het de 2e 
jeugd? Is het gewoon een 
slaapfeestje voor ouderen? Is 
het dagopvang? Alle zijn denk 
ik wel van toepassing. Voor de 
13e keer is Dames Top op kamp 
geweest. Wie zijn nu die dames 
en waarom noemen ze zich 
Top? Nou, ons team bestaat uit 
dames die inmiddels bijna (op 
1 na) boven de 50 zijn en ooit 
(echt ooit) op redelijk niveau 
gevolleybald hebben. Maar he-
laas, de tand des tijds heeft toe-
geslagen; het niveau qua vol-
leyballen is dan misschien iets 
gedaald maar het niveau van 
plezier, vriendschap, liefde voor 
elkaar, vertrouwen, en er zijn in 
voor en tegenspoed, is alleen 
maar gestegen. Ik denk dat we 
op het hoogste level ooit zitten.   
Inmiddels heeft zelfs ons team 

een internationaal karakter. 
Eenmaal een TOPPER, altijd een 
TOPPER. Dat is ons motto. Ple-
zier, lachen en goede gesprek-
ken zijn belangrijker dan het spel 
met de bal maar dat is wel onze 
basis. Dat wij meer doen dan 
alleen maar volleyballen op de 
dinsdagavond, in (gelukkig) een 
beschermde, afgesloten zaaltje, 
mag duidelijk zijn. We hebben 
onze rollen goed verdeeld naar 
onze kwaliteiten. In ons mid-
den hebben we een fotograaf, 
een vast teller, een vaste loper 
3X0, een buikschuiver, heel veel 
setuppers, een meetlat voor het 
meten van de grootte van het 
veld, een enkele vaste bankzit-
ter, ballensleuterhouder, …. en 
ga zomaar door. 

Onze yell is een bijzondere; ie-
dere dinsdag per team een an-

dere! Deze bestaat dan uit de 
naam van de plaats waar we ge-
weest zijn tijdens onze  vakantie 
of weekendjes weg. Zo komen 
we over heel de wereld. 

Verder gaan we met regelmaat 
naar een dames avondfilm, de 
sauna en vieren we uitgebreid 
onze jubileumverjaardagen met 
steevast een toegepaste tekst 
op het bekend Mama Mia lied 
van ABBA. 

Uiteraard eten en snaaien we 
teveel, halen ongein uit zoals 
pubers doen, vieren Sinterklaas, 
Kerst en Pasen op 1 avond, la-
chen en huilen tranen met tui-
ten, troosten elkaar en zijn er 
voor elkaar.  Kortom, we zijn 
met recht een team.  
Ons 13e top kamp weekend 
was in Laren. Georganiseerd 
door Vera, Rosie en Marion en 
wederom een super weekend 
met zoals altijd veel bijzondere 
activiteiten. Het thema was TV 
programma’s: “Wie is de mol”, 
“Heel Dames Top bakt”, “Wie 
van de 3”, “10 voor taal” en wel-
iswaar ongemerkt, speelden we 
ook “De Verraders”.  

Een uitgebreid verslag volgt nog 
op onze website.  

Minikamp, Jeugdkamp, …. DamesTop kamp 

Dames Top bestaat uit: Annet, Annemarie, Wendy, Marion, Rosie, 
Dolinda, Monique, Marga, Marga, Petra, Ingrid, Willemien, Vera, 
Patricia, Esther, Wilma, Karin en Monique



Activiteiten nieuws

Nieuwe Volleybalschoenen seizoen 2023-2024?  

Volleybal is een blessure gevoe-
lige sport. Als volleybalvereni-
ging wil je je leden graag zoveel 
mogelijk laten genieten van de 
sport. Het is zonde om (lang) 
langs de kant te zitten met een 
blessure die mogelijk voorko-
men had kunnen worden. Wij 
zijn altijd op zoek naar partijen 
die kunnen bijdragen aan het 
voorkomen van blessures en het 
welzijn van onze leden.  

Kievit Sport 

Volleyballen op verkeerde 
schoenen kan leiden tot bijvoor-
beeld rug-, knie-, enkel- en voet-
klachten. Helemaal als je vele 
uren per week traint en speelt. 
Dros Alterno is verguld om te 
gaan samenwerken met onze 
nieuwe sponsor Kievit Sport. Zij 
zijn gespecialiseerd in het aan-

meten van sportschoenen voor 
de loop, tennis en zaalsport. 
Kievit Sport kan er voor gaan 
zorgen dat je gaat volleybal-
len op schoenen die het beste 
passen bij jouw voeten, speel-
positie en trainingsintensiteit. 
Hierdoor verklein je dan kans op 
blessures. 

Hoe bepaal je nu welke schoen 
het beste bij jouw voeten past?  

Kievit Sport werkt samen met 
Voetencentrum Wender van Po-
dotherapie Apeldoorn Dok Zuid, 
de  gespecialiseerde podothe-
rapeut uit Apeldoorn. Hun ad-
vies, in combinatie met geavan-
ceerde en door Kievit Sport zelf 
ontwikkelde meettechnologie, 
zorgt voor de optimale voet/
schoen fit. 

Heb je nieuwe volleybalschoe-
nen nodig voor het nieuwe sei-
zoen? 

Dat treft. Wij hebben met Kievit 
Sport een mooie afspraak we-
ten te maken. Kievit Sport komt 
vrijdagavond 25 augustus a.s. 
en zaterdagochtend/-middag 
9 september a.s. bij ons langs 
in de Alternohal (tijden volgen 
nog). Hierbij zullen ook podo-
therapeuten aanwezig zijn om 
iedereen die wil te voorzien van 
gratis voetscan. Koop je op één 
van deze dagen volleybalschoe-
nen (nieuwste modellen Mizu-
no of Asics) via Kievit Sport, dan 
krijg je als lid maar liefst 20% 
korting op de advieprijs! Deze 
korting geldt alleen op deze 
dagen en is exclusief voor le-
den.  Geldt ook voor accessoires 
als sokken, kniebeschermers, 
sleeves etc van de merken Eri-
ma, Hummel en Mizuno.  

Als je niet kunt wachten met het 
aanschaffen van nieuwe volley-
balschoenen dan adviseren wij 
je dit toch te doen! 

Er zijn in ieder geval 3 voordelen 
voor jou om volleybalschoenen 
op één van deze dagen aan te 
schaffen; 

•	 Je weet zeker dat je op de 	
nieuwste modellen Mizuno 
of Asics loopt; 

•	 Je krijgt 20% korting op de 
Mizuno of Asics modellen en 
accesoires; 

•	 En misschien wel het be-
langrijkste, je gaat op volley-
balschoenen spelen die het 
beste bij jouw passen! En 
misschien nog wel belangrij-
ker, minder kans op blessu-
res.  

Hou de website/facebook en 
groene flits de komende maan-
den in de gaten. We zullen hier 
nog vaker ruchtbaarheid aan 
gaan geven. 

PS Kievit Sport werkt ook samen 
met grote zaalsport verenigin-
gen als bijvoorbeeld SV Dynamo 
en Apollo 8. 

Prachtig jubileummagazine is klaar 
Er is ontzettend veel werk verricht en het 
resultaat mag er zijn. 

Het begon met het idee om, net als 10 
jaar geleden, weer een magazine te ma-
ken voor ons 50-jarig jubileum. Ideeën 
zijn snel geopperd, maar dan? De vragen 
vliegen om je oren: digitaal of op pa-
pier?Wie gaat de kar trekken? Wat is de 
inhoud? We moeten schrijvers en spon-
soren hebben. De regie moet gedaan 
worden. Hoe doen we het met de kosten?  

Gelukkig zijn we er eruit gekomen. Met 
veel hulp. Ik dank William, Lennart, Fleur 

en Jos voor hun inzet. Strak in de tijd. Het 
was jagen en jagen achter de schrijvers 
aan maar het is gelukt. Het magazine mag 
er zijn; een mooi kleurrijk exemplaar met 
vele interessante artikelen.  

Lees het door, bewaar het en denk aan 
onze sponsoren als je iets nodig hebt. 
Want mede dankzij hen is het ook finan-
cieel gelukt. De magazines liggen voor in 
het halletje. Neem er gerust eentje mee. 

 

Monique Nijhof 
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Activiteiten nieuws

De JUBILEUMWEEK van Alterno: 
23 juni  - 1 juli 2023

Bijna is het zover. Nog een paar weekjes en dan is het FEEST! 
Een hele week lang en voor iedereen een leuke activiteit. Voor sommige activiteiten moet je je opgeven want we willen dan graag 
weten hoeveel er komen om bijvoorbeeld het aantal benodigde  begeleiders te kunnen inschatten of de hoeveelheid ranja kopen. Ook 
moet er soms moet een toernooischema worden opgesteld dus dan is het wel fijn om te weten wat we kunnen verwachten. Dus lees 
het programma door en maak gebruik van wat de jubileumcommissie allemaal aanbiedt.
Natuurlijk verwachten we iedereen op de feestavond. De kampioenen worden gehuldigd, de DJ’s Arjen, Thom en Jochem staan klaar, 
de bardienst werkt zich extra in het zweet om de dorst te lessen. We kijken uit naar een mooie teamafsluiting van dit seizoen en ge-
woon bovenal lekker gezellig bijpraten, borrelen, dans en swingen. Het feest zal, zoals de laatste keer, weer in de hal zijn die wordt 
omgebouwd tot feestzaal. Voor wat oudere leden is dat een bekend fenomeen, maar voor de jongeren onder ons zal dit een ware 
metamorfose zijn. Je herkent het volleybalveld echt niet meer. Dus kom en geniet!

vrijdag 23 juni 20.00 - 03.00 u. Nachttoernooi inschrijven verplicht via de webshop: 

https://www.alterno-apeldoorn.nl/webshop/

zaterdag 24 juni vanaf 16.00 u. Reünie voor alle (oud) Alternoten Aanmelden verplicht via de webshop: 

https://www.alterno-apeldoorn.nl/webshop/

maandag 26 juni 19.00 - 21.00 u. 3 tegen 3 jeugdtoernooi Ga naar de webshop om je in te schrijven 

https://www.alterno-apeldoorn.nl/webshop/

dinsdag 27 juni 16.30 - 18.00 u. Officiële receptie (DE verjaardag) Voor genodigden

dinsdag 27 juni 18.00 - 19.00 u. Alterno talkshow met historische 

onderwerpen

Voor alle leden

woensdag 28 juni 16.00 - 17.30 u. Mini-middag met spellen en 

pannenkoeken eten

Ga naar de webshop om je in te schrijven 

https://www.alterno-apeldoorn.nl/webshop/ 

(hulp nodig van trainers/ouders)

woensdag 28 juni 17.00 - 19.00 u. Training/clinic jeugd olv Avital 

Selinger

Alle trainers zijn welkom, maar zeker ook alle 

andere Alternoten

donderdag 29 juni 19.00 - ± 21.30 u. HOUSE OF TALL MIXMIXMIX senio-

ren en A-jeugd incl oud leden

 Loop gewoon lekker binnen en doe mee

vrijdag 30 juni vanaf 19.00 u. Ombouwen hal naar feestzaal

zaterdag 1 juli vanaf 19.00 u. Start feestavond met DJ Arjen voor 

de mini’s met hun ouders/broer-

tjes-zusjes

Waar is dat feestje? In de Alternohal.

zaterdag 1 juli vanaf 20.00 - 01.00 u. Feestavond met thema ‘Happy Birth-

day’ met DJ Arjen, Thom en Jochem

Dus kom in ‘Happy Birthday’ kledij

zondag 2 juli vanaf 10.00 u. Ontbijt en daarna opruimen Allen: wees welkom

https://www.alterno-apeldoorn.nl/webshop/
https://www.alterno-apeldoorn.nl/webshop/
https://www.alterno-apeldoorn.nl/webshop/
https://www.alterno-apeldoorn.nl/webshop/ 

