
 

 

 

 

08 MEI 
SEIZOEN 2022/2023 - NR 

Van de voorzitter 

De maand april gaat op meer-
dere fronten als uitzonderlijk 
de boeken in. Het klimaat, 
toch wel hèt beladen onder-
werp van de laatste tijd, toont 
de grilligheid. De winter leek 
wel met een maand verlengd 
te zijn met koud, nat en cha-
grijnig weer. Dit in schril con-
trast met een heet maandje 
volleybal, inclusief daverend 
slot. 

Op 15 april was de laatste Super 
Saturday van het seizoen. Eerst 
stelde heren1 P/D veilig, al kon  

H2 er net niet aan ontsnappen. 
De vrouwen van Dames 1 wor-
den uitgebreid gehuldigd voor 
het behaalde kampioenschap. 
Tijdens het daarop volgende 
foute feest barstte het clubhuis 
uit haar voegen. 

Vervolgens twee weken trainen 
om op zaterdag 29 April aan te 
treden voor beslissingswed-
strijden. H2 moest vechten voor 
lijfsbehoud, won een wedstrijd, 
verloor een wedstrijd en moest 
de winst aan Xanthos laten. D1 
streed voor het nationale Ama-  

teurkampioenschap (wie ver-
zint die naam?). Ze pakten de 
winst na 19-17 in de 5e set. Al-
gemeen kampioen TOP divisie! 
Dat mag op de nieuwe banner 
in de hal. Zelf was ik aanwezig 
bij de P/D wedstrijd van H1 in 
Zwolle. In 3 sets rekenden zij af 
met de nummer 10 van de 1e 
divisie en promotie is een feit. 
Wat een schitterende afsluiting 
van dit seizoen. 

De jeugd van Alterno kan zich 
volgend jaar opnieuw spiege-
len aan het volleybal van onze  

1e teams. Het zou mooi zijn als 
dit ook een aanzuigende wer-
king heeft op nieuwe (jeugd-) 
leden. 

Martin Polman 

Jubileum ‘Week van Alterno’ : 
23 juni - 1 juli 2023 

Na een paar jaar van afwezigheid is er komend jaar weer een ‘Week van Alterno’. In 2023 natuurlijk een zeer bijzondere week want 
we zijn immers jarig. Maar liefst 50 jaar wordt VV Alterno. Het hele seizoen door zullen er activiteiten in het teken staan van ons 50 

jarig bestaan. 
Het programma van de ‘Week van Alterno’ is zo goed als rond. Hier alvast een sneak preview. 

vrijdag 23 juni Nachttoernooi 

zaterdag 24 juni Reunie incl bbq voor alle (oud) Alternoten 

maandag 26 juni Jeugdavond, toernooi, clinic... 

dinsdag 27 juni Officiele dag; receptie met bobo’s, sponsoren, oud leden en andere verenigingen 

woensdag 28 juni Minimiddag 

donderdag 29 juni House of Tall MIXMIXMIX senioren en A-jeugd incl. oud-leden 

vrijdag 30 juni Versieren en opbouwen 

zaterdag 1 juli Feestavond; thema Happy Birthday 

 
Vooral de reünie is een belangrijjke dag om door te geven aan (oud) Alternoten die je kent. Laat ze de middag/avond vast in hun 
agenda reserveren. Nadere info volgt, net als over alle andere activiteiten. 

 

  
Adverteren in de Groene Flits? 

 
Voor meer informatie: 

sponsorcie@alterno-apeldoorn.nl of informeer bij Astrid Roelofs 

 

mailto:sponsorcie@alterno-apeldoorn.nl


 

 

 

 

Mixed nieuws 

De vlag omhoog voor onze eerste teams 
Maar goed, hoezo hebben wij 
elkaar dit beloofd en wat heeft 

het Groene Hart hiermee te 
maken? Het Groene Hart klopt al 
50 jaar, maar in het back to basic 
traject hebben we het opnieuw 
uitgevonden. We wilden dat 
onze vlaggenschepen vooral 
bestonden uit spelers uit onze 
eigen vereniging, met volle tri-
bunes, en prestaties die volgen 

op plezier maken en uitstralen. 
En dat is wat deze finale zo bij-
zonder maakt: drie jaar geleden 
hebben we andere keuze ge-
maakt in de club, en dit is het 
resultaat. Hoe gaaf, dat dat in 
ons jubileumjaar is gelukt!! 

Wat een feestelijke afsluiter 
van het seizoen hadden we! 
Dames 1 werd Amateurkam-
pioen van Nederland en Heren 
1 won de PD en belandt 
daardoor in de 1e divisie. De 
schaduw van het verlies van de 
PD van Heren 2 was er ook, 
maar niet groot genoeg om het 
feestgevoel in het donker te 
zetten. Met deze prestatie is 
gelukt wat we elkaar in het 
Groene Hart hebben beloofd. 

Rob van den Dool – bestuurslid 
volleybalzaken 

via kwam met een rij harde klap-
pen terug en kwam als eerste op 
matchpoint. Drie keer zelfs. Na 
de wedstrijd verklaarde Wilfried 
dat hij bleef herhalen: doe waar 
we goed in zijn! En zo ging het. 
Hoewel een uur later gestart, 
promoveerde bijna op hetzelfde 
moment Heren 1 naar de 1e 
divisie. De eerste twee sets 
waren heel gemakkelijk en zake-
lijk, daarna moest er wat harder 
gewerkt worden. Het resultaat 
was een klinkende 3-0! 
Helaas ging eerder die dag He-
ren 2 onderuit. Als 10e geëin-
digd in de 3e divisie moest er 
gevochten worden om lijfsbe-
houd. Helaas zonder goed resul-
taat. Hopelijk worden de heren 
alsnog terug geplaatst in de 3e 
divisie op een opengevallen 
plek. 

In Ede trad Dames 1 aan tegen 
Somas/Activia, voor de strijd om 
het Amateurkampioenschap  
van Nederland, een nieuwe 
vondst van de Nevobo. Na een 
krachtige eerste set sloegen de 

zenuwen toe bij de dames. De 
tweede en derde set gingen 
makkelijk naar Activia. De vier-
de en vijfde set werden steeds 
spannender, Alterno hervond 
zich. Halverwege de vijfde set 
leek de buit binnen, maar Acti-  

Voute Veest: Vol verwachting.... 
wat een gezelligheid Bij een jubileum hoort een 

jubileumgids, daar waren 
Wat was het druk! Gezellig we het snel over eens. Het 
druk. Een goede sfeer en veel dilemma was wel: digitaal of 
plezier. Meer hoef ik er niet ‘ouderwets’ op papier. Het 

over te zeggen. Wat fijn dat er standpunt was al snel duide-  
zoveel Alternoten waren om lijk: op papier. 

Kortom, veel werk aan de win-
kel en dat moet vaak allemaal 
in de schaarse vrije tijd van de 
mensen die al zoveel doen voor 
de vereniging. Nou, ze hebben 
het toch voor elkaar gekregen, 
de jubileumgids komt er aan! 
De laatste hand wordt nu aan 
het redactionele stuk gelegd. Ik 
kijk er naar uit. Een mooi 
bewaarexemplaar, straks voor 
iedere Alternoot beschikbaar. 
Met dank aan de vele schrij-
vers, de redactie, de fotograaf, 

de opmakers en drukkers. Een 
puik stukje werk. 

de afsluiting van het compe-
titie-seizoen zo samen te vie-
ren. Samen Heren 1 kijken en 
zien hoe zij voldoende punten 
halen om voor PD op te gaan 
en ook Dames 1, wederom 
zien winnen. Een goede voor-
bereiding voor de uiteindelijke 
strijd om de Algeheel Kampi-
oen van de TOP divisie te zijn. 

Maar hoe, wie, wat gaan we 
dit doen? Het is en blijft veel 

werk. Wie schrijft? Wie maakt 

foto’s? Wat komt er in, wat 
niet? We willen ook niet dat 
het een herhaling is van het 
vorige jubileum-exemplaar,  
toch? Wie doet de redactie, 

opmaak etc...? 



 

 

 

 

Jeugd nieuws 

2e van NL Open Club meisjes C 2023 
Paas zaterdag 

Man, wat moesten we weer vroeg opstaan 
zaterdag 8 april. Gestoken in prachtige 

Hoodies speciaal voor de finaledag ontwor-
pen voor meisjes- en jongens C en beschik-
baar gesteld door de sponsoren TTC Ne-
derland en C&L Design, togen we om 07.30 
uur naar Gemert. Dat het een bijzonder 
succesvolle dag zou gaan worden, konden 
we toen nog niet bevroeden. De tekenen 
waren vooraf niet gunstig. Onze beide vaste 

midden aanvallers Isabella en Lieke kampen 
al het gehele seizoen met zeer pijnlijke 
knieën. Onze passer (s)loper Tessa heeft al 2 
maanden last van haar kuit. Tot overmaat 
van ramp viel libero Mila maandag van haar 
fiets met als gevolg een pijnlijke knie en ver-
zwikte onze diagonaal Robin dinsdag haar 
enkel en loopt ze nu op krukken. Ondanks al 
deze malheur had iedereen er onwijs veel zin 
in. De afgelopen week hebben ze span-
doeken gemaakt, groene cakes gebakken en 
groene haarspray, toeters, petjes en hoeden 

gehaald. Ja, ouders en aanhang moesten er 
ook aan geloven. Voorpret genoeg. Het zou 
sowieso een feestje gaan worden, ongeacht 
het resultaat. 

Isa’s & Richards twelve, starring; 

Neele: Passer loper, maar vooral Opper 
aanjager en sfeermaker (heeft aanleg; fami-
liekwaaltje). Jongste van het stel. 

service. 
Lotte: Diagonaal. Team player, stofzuiger, 

slim. Verbaast zichzelf nog wel eens, ons 
allang niet meer. 

Robin: Diagonaal (helaas op krukken door 
verzwikte enkel) en vandaag Adjudant aan-
jager en sfeermaker. Kan goed met de druk 
omgaan. 

Bente: Passer loper. Als ze vrolijk is, is ze op 

haar best. Goede timing en passing. Is voor 

de duvel niet bang, hoe harder hoe beter. 
Ziet ’t spelletje. 

09.45 uur Wedstrijd 1: Trivos-Dros Alterno 
Boem. Gelijk tegen de gedoodverfde favo-riet. 
Zij hadden in december immers overtuigend 

het Dynamo toernooi gewonnen. Bevangen 

door de spanning gaan we er re- 
delijk hard af in de 1e set;  

14-25. Wake up call! Iedereen wakker. Zijn wij 
in staat om de spanning van ons af te spelen 
en te laten zien dat wij voor niemand hoeven 
onder te doen? 3 werf ja. De 2e set is onze 
beste set ever. Wat hebben wij goed volleybal 

laten zien. De service, passing, het setten en de 

aanval waren echt van een hoog niveau. De 2e 
set gaat met 25-20 naar ons. Helemaal niets 
op af te dingen! En dat tegen de (in onze 
ogen) beste ploeg. Wat een teamprestatie. 

Glunderend en tjokvol zelfvertrouwen komen 
de meiden vol trots naar de aanhang op de 
tribune. Tsja, wat is er dan mogelijk op zo’n 

dag. Deze prachtige mentale 
wederopstanding (het is immers Pasen ) en 

veerkracht neem je mee naar de volgende 
wedstrijden, althans dat is de  
hoop. 

Wiek: Libero/ passer loper. Stille kracht en 

redder in nood als ‘t niet draait. 

Dagmar: Setter. Stille kracht en komt erin als 

het niet loopt, puur om de tegenstander te 
dissen. 

Tessa: Passer (s)loper en power house. Als zij 
met haar aanvals-aanloop begint roept de 
tegenstander huilend om hun “mammie”. 
Goede passing. Garantie voor veel punten, 

zowel aanvallend als met de service. 

Sanne: Midden aanvaller, coole stand in. 
Wordt niet warm of koud van het spelen 
van belangrijke wedstrijden. 

Esmee: Setter en aanvoerder. Zeer goede 

service. Kan op iedere positie uit de voeten 

als ’t niet loopt, teamspeler pur sang. Staat 
op eenzame hoogte qua juichen. Ze danst 
en huppelt als een blij springbokje bij ieder 
gewonnen punt. Heel prettig dat we over het 
algemeen veel punten pakken! Mila: Libero. Ademt, eet en drinkt volleybal, zit 

in de genen. Teamspeler, is eigenlijk passer 
loper. Gaat voor iedere bal. 

Isabella: Midden aanvaller “De muur”. Jaagt 
de tegenstander schrik aan. Als zij met haar 
armen zwaait raakt zelfs ’t haar van positie 1 
in de war. Puntenpakker in de blokkering en 
service. 

Coach Isa: Sfeermaker, team smeder, bloed-
fanatiek met een lach, zo gek als een deur en 
kan raak en scherp uit de hoek komen, zodat 
iedereen weer bij de les is. 

Coach Richard: Ook zo gek als een deur, 
maar bloedserieus als het om de punten 
gaat. Tactisch brein, gaat voor het optimale 

resultaat, maar wel op een positieve manier 
Lieke: Midden aanvaller. Maakt hoeken in 
de aanval en is een puntenpakker met haar 



 

 

 

 

Jeugd nieuws 

2e van NL Open Club meisjes C 2023 (vervolg) 

12.00 uur Wedstrijd 2: Dros Alterno-Havoc 
Mijmeren over een eventuele kruisfinale heeft 

geen zin. De eerstvolgende wedstrijd is altijd 

de belangrijkste. Havoc heeft zojuist met 2-0 
verloren van Sudosa, dus bij hen zit de druk 
er goed op. De 1e set gaat met 25-19 naar 
ons. Redelijk goed gespeeld en de kop er bij 
gehouden. De service loopt goed. De 2e set 
loopt anders. Vooral tegen ons zelf gespeeld. 
Hoe we ook wisselen het komt niet meer 
goed. Helaas met 20-25 verloren en weer 
met beide benen op de grond. Laat dit dan 
maar onze slechtste set zijn vandaag. 2 

gespeeld; 2 sets gewonnen. Op naar de 3e 
poule wedstrijd. 

uit de kast om de meiden mentaal weer op 
te lappen. We hoeven nu maar 15 puntjes te 
pakken (!). Ook het Dros Alterno publiek 
gaat er eens goed voor zitten en voelt de 
urgentie aan. Het dak moest eraf .....  en het  

dak ging eraf. In een mum van tijd staan we 

met 7-1 voor. De service van ons loopt als 
een tierelier en die van hun niet. 

onze poule en wij tweede. De nr 1 van de 
andere poule is al gauw duidelijk, Dinto. En 
dat in een sterke poule met Apollo, Dynamo 

en Devoko! De andere kruisfinale gaat tus-
sen Trivos en Dynamo.16.30 uur Kruisfinale: 

Dros Alterno-Dinto 

Helaas is Meisjes C de enige van de 4 Dros 
Alterno finale teams die de kruisfinale speelt. 
Wat er dan op gang komt is wat Dros Alterno 
zo speciaal maakt. Daarvan gaat ons groene 
hart nog sneller kloppen. De teams die klaar 
zijn gaan niet direct naar huis, vanwege de 
teleurstelling. Zeker niet. De jongens C en 
meisjes CMV komen linea recta naar Gemert 
om Meisjes C aan te moedigen. Zij hebben 
immer nog wel kans op edelmetaal. Ruim 80 
Dros Alterno devoten maken er een 
compleet gekkenhuis van. Je voelt dat de 
tegenstander onder de indruk is van de 

“Green Army”. Onze meiden voe-len zich 

steeds groter worden tijdens het in-spelen en 

zitten vol zelfvertrouwen. 

14.00 uur Wedstrijd 3: Dros Alterno-
Sudosa 
Sudosa heeft zojuist met 2-0 redelijk kans-
loos van Trivos verloren. Gunstig voor ons. 

Sudosa staat nu ook op 2 gespeeld en 2 sets 
gewonnen. De kruisfinale is binnen hand-
bereik en de opdracht simpel. Gewoon met 
2-0 winnen en je staat zeker in de kruisfina-le. 
We gaan goed gemutst, vol zelfvertrouwen 
en voor de duvel niet bang de wedstrijd in; 

wij hadden immers al wel een set van Tri-vos 
gewonnen. 

Toch krijgen we vlak voor de kruisfinale een 

domper te verwerken. Tijdens het inspelen 
gaat het mis met de knie van Isabella. Een 
enorme teleurstelling voor Isabella zelf en 
een aderlating voor het team. Isabella kan 

helaas niet meer spelen vandaag. En zo 
wordt Sanne voor de leeuwen gegooid. Of je 

nu buiten op straat staat te volleyballen of in 

de kruisfinale van de Nederlandse Open 

Jeugd Kampioenschappen, het lijkt haar niet 
uit te maken. Dat is het prettige aan Sanne, 

naast het feit dat ze gewoon prima kan vol-
leyballen. 

Niet veel later staan we 14-5 voor. 1e Mat-
chpoint en 1 punt verwijderd van de finale. 

Lieke slaat op en Dinto verwerkt de service 
slecht. FINALE bereikt! Wat een wederop-
standing weer (Pasen?), ondanks die fysieke 

domper van Isabella. De 2e set zo dik aan de 
broek krijgen, de rug rechten en de 3e set af-
getekend pakken. Opgeven staat niet in hun 
woordenboek. Ze staan er wanneer ze er 
moeten staan. Deze meiden laten zich niet 
snel het kaas van het brood eten, want ze zijn 
mentaal ijzersterk. Chapeau! UIteraard ook 
gesterkt door het Dros Alterno publiek. Als ze 

niet zo fanatiek waren aangemoedigd, hadden 
ze de 3e set wellicht niet gewonnen en 

hadden ze de finale niet bereikt. Wij hebben bij 

deze meiden na afloop van een wedstrijd nog 
nooit zulke blije en trotse gezichten gezien. 

We staan in de finale! Nu is alles mogelijk. Nog 
maar 1 wedstrijd verwijderd van het NL 
kampioenschap. Op naar de finale 

tegen.............Trivos, die geen spaan heel laten 

van Dynamo. 

De coaches hadden de tegenstander goed 
geanalyseerd, ook met wat hulp van de 

coaches van Trivos. Alle ballen op nr 97 en 
98...en zo geschiedde. Sneu voor die meisjes, 
maar zo werkt het als je NL kampioen wil 
worden. 1e set met 25-17 gewonnen. Onze 
service is een wapen. Als ie loopt, kunnen wij 

het iedere ploeg lastig maken. Als we in de 2e 
set tenminste 18 punten halen is de kans 
groot dat we ook dan in de kruisfinale staan. 

De 2e set gaat vrij crescendo en we staan al 
snel met 17-10 voor, nog 1 puntje...en die 
komt er direct 18-10. Overtuigend pakken 
we gewoon de 2e set met 25-12!!! 3 
gespeeld, 4 sets gewonnen. De kruisfinale is 

behaald met bij vlagen gewel-dig volleybal. 

Dik verdiend! 

Hartstochtelijk aangemoedigd door een uit-
zinnig Dros Alterno publiek weten we weer 
een achterstand in de 1e set om te buigen 
naar een voorsprong. We winnen met 25-21 
de 1e set. Nog 1 set en we staan in de finale. 

Ongelofelijk, wat zijn we dichtbij! In de 2e set 
lukt hoegenaamd niets. Al gauw wordt 
duidelijk dat we zo snel mogelijk afscheid 
moeten nemen van deze set. Dat lukt....10-
25 verlies. Niets aan de hand, het staat weer 
gelijk. Wat zijn de meiden uitzinnig van vreugde 

zeg. En wat zijn ze trots. Wat een teampres-
tatie weer. Trivos wordt uiteindelijk eerste in 

18.00 uur: Finale Dros Alterno-Trivos 
We voelen dat Trivos alles behalve zeker van 
haar zaak is. Er zit bij hun meer spanning op 
dan bij ons, lijkt het. Wat zij niet weten is dat 
de al gekwetste kuit van Tessa tussen de 
kruisfinale en de finale in, een flinke optater 

krijgt als ze de trap afloopt. Ze kan niet meer 

op volle kracht aanvallen, maar op 1/2 max 3/4 
kracht. Ze speelt de finale op karakter met veel 
pijn. Tegen dit Trivos is deze tegenslag te veel. 
Helaas konden wij niet meer ons beste 

volleybal laten zien en komt er geen 

wederopstanding meer. Hoe het publiek ook 
schreeuwde en aanmoedigde. Absoluut geen 

schande, want Trivos heeft gewoon een 

fantastische ploeg. We verliezen slechts met 
17-25 en 19-25. Maar we winnen zilver. Op naar de 3e set. De coaches halen alles 



 

 

 

 

Mixed nieuws 

2e van NL Open Club meisjes C 2023 (vervolg) 
2e van Nederland geworden op basis van 
plezier, goed volleybal, teamspirit, wils-
kracht, veerkracht en de geweldige aan-
moedigingen van het in grote getale aan-
wezige Dros Alterno publiek. Jullie mogen 
supertrots zijn op het resultaat, maar nog 
trotser op de weg naar de finale. Jullie 

hebben gepiekt op het juiste moment, het 
maximale er uit gehaald en zijn enorm ge-
groeid als volleybalsters. Zilver met een 

gouden randje! 

Zonder de sponsoren van de Open Club 
teams was dit niet mogelijk geweest. De vol-  
gende sponsoren willen we dan ook graag 
extra bedanken voor hun bijdrage aan ons 

plezier en dit succes; 
Dros Schoonmaakdiensten 
TTC Nederland 
Handelsonderneming D. Verschoor 
Kugel Licht en Geluid 
Web Improvers 
De Weerd verkeersopleidingen 
Keukenland and Design 
Ghala Webwinkels Apeldoorn 
Tempelman Vakkleding 

Iedereen bedankt voor deze geweldige, 
sportieve en leuke finale dag! 

Bierproeverij: ontzettend goed verzorgd 

Het was vol in het clubhuis; allemaal fans 
van verschillende soorten bijzondere bie-
ren. Vanuit de jubileumcommissie namen 
Remco en Menno Voortman het initiatief 
om samen met Jan en Katrien van onze 
leverancier AB InBev, een bierproeverij te 
organiseren. 
Een mooi assortiment, maar liefst 10 soor-ten 
biertjes kwamen voorbij. De eersten, de 
alcoholvrije biertjes, waren zeker niet voor 
iedereen een geweldige keuze, maar naar 
mate de avond vorderde, nam het enthou-
siasme toe alsmede de punten die gegeven 
werden aan de biertjes. Mooie discussies 
waarbij de een probeerde de ander te over-
tuigen dat dit biertje toch wel heel bijzonder 
was. ‘Toch jammer van de rum die erin zit’, 
hoorde ik iemand zeggen; duidelijk een fijn-
proever. 
De eerste ronde voorbij. De kennis over 
bieren en hoe deze gebrouwen worden, 

welk biertje binnenkort op de tap gaat in 
de bar van Alterno. 
Ook Menno en Remco doen nog een quiz, 
maar nu over VV Alterno. Wie weet daar het 
meeste van? Petje op, petje af. Bedoeling is 

dat er straks één overblijft. De laatst vraag, de 
benaderingsvraag, wordt gewonnen door 
Marlous van Loosbroek. Zij gaat er van-door 

met de prijs; een hele stapel chocola. 

Gefeliciteerd Marlous! 
Er komen nog meer hapjes, nog meer bitter-
ballen en natuurlijk zijn nog niet alle biertjes 
op. Een gezellige drukte. Nu is het tijd om te 
stemmen. Welk biertje gaat straks op de tap? 

Het is de Kwak. Binnenkort dus op de tap in 
ons clubhuis. 
Tevreden en zeker voldaan gaat iedereen 
naar huis. Met een mooi glas en sommigen 
ook nog met een lekker biertje. 
Met dank aan Remco en Menno voor de 
organisatie en Jan en Katrien van AB InBev 

voor een leuke en gezellige avond. We zijn 
weer wat wijzer is geworden over het bier 
dat normaal gesproken vaak onbesproken 
in de kelen wordt gegoten. 

wordt getoetst. Iedereen kan de vragenlijst 
invullen én kan een mooie prijs willen. Rien 
Scholten is de gelukkige met maar 2 foute 
antwoorden. Gefeliciteerd Rien. En geniet 
van je mooie pakket. 
De proeverij gaat verder. Hapjes op tafel, 
bitterballen worden uitgedeeld want bij een 

biertje hoort een hapje. Het enthousiasme 
groeit naar mate er meer biertjes geoopend 
worden. Er staat wat op het spel want aan het 
einde van de avond bepaalt deze groep 



 

 

 

 

Jeugd- /activiteitennieuws 

Jeugd 

Je zou het bijna vergeten, dus ik zeg het nog 
één keer: wat heerlijk dat we een heel jaar 
konden volleyballen zonder al te veel 
coronabeperkingen. Ik durfde laatst zelfs 
weer een keer hardop te niezen. 

Aan de Nederlandse Open Jeugdkampioen-
schappen (NOJK) deden wij met acht teams 
mee. Vier teams wisten de laatste ronde te 
bereiken: JB, JC, MC en MD. MC wist zelfs de 

finale te bereiken en nam de zilveren schaal 

mee naar huis. Daarmee behoren we tot de 
best presterende verenigingen van het land. 

jaar geleerd hoe je wedstrijden speelt, en in 

de tweede helft zijn ze zelfs al gaan mee-doen 

aan de competitie als MC6! Deze meis-jes 

gaan allemaal door met volleyballen! 

Superleuk dus, dus dat doen we opnieuw: op 
11 mei start een nieuwe instroomgroep. 
Weet je iemand van een jaar of 12 die wil 
leren volleyballen? Meld je aan voor de in-
stroomgroep! 

Het was dus weer een gewoon jaar, en we 
hebben gewoon gepresteerd. Het belang-
rijkste: alle teams hadden een eigen trainer, 
de meeste jeugdleden hebben met veel ple-
zier gevolleybald en iedereen heeft er een 

hoop bij geleerd. 

Leuk om nog eens te vermelden: we zijn dit 
jaar voor het eerst gestart met een in-
stroomgroep in de jeugd. Voorheen deden 
we dat alleen in de mini’s, maar na Corona 
hadden we een lange rij met C-meisjes op 
een wachtlijst. Deze groep heeft in het na 

De hoofdprijs van het NOJK is de Jaap van 
Kasteel trofee. Die ging wel mee naar 
Apeldoorn, maar dan naar SV Dynamo. Ge-
feliciteerd! Laten wij voor volgend jaar eens 
zien hoe we hem weer eens bij Alterno krij-
gen. 

Als we kijken naar het prestatieve deel, dan is 
het leuk om te vermelden dat Ma1 en Jb1 
allebei kampioen zijn geworden. We hebben 
ze feestelijk gehuldigd. Voor Jb1 komt er nog 
een staartje: zij gaan naar de Nederlandse 
Gesloten Jeugdkampioenschappen (NGJK). 
Samen met Dordracht, Inter Rijswijk en VC 
Zwolle strijden zij om het Nederlands 
Kampioenschap. Waar? Hoogeveen! Wan-
neer? Op 13 mei! Zet hem op mannen!! 

Door Rob van den Dool – bestuurslid 

volley-balzaken 

Gezocht: Coördinatoren en 

hoofdtrainers 

Dat versieren we wel 

We hebben dit jaar de boel op de kop ge-
gooid bij de mini’s en jeugd: langzaamaan 
worden mini- en jeugdcommissie samen 
de commissie Volleybalzaken. Zo heffen 
we de knip op tussen mini’s en jeugd. Eerst 
organisatorisch, later ook door mi-ni’s al 
wat eerder te laten meedoen op het grote 
veld. 

Die hoofdtrainer(s) krijgt / krijgen een an-
dere taak dan voorheen: ze sturen niet al-
leen de assistent-trainers bij de mini’s aan, 
maar ze zetten ook de lijnen uit bij de C en B 

jeugd. Het wordt een (betaalde) rol die ook 
enkele coördinerende taken zal inhouden. 
Op die manier hopen we meer eenheid te 
bereiken en een betere jeugdopleiding. 
Maar we hopen zo ook de taak van coör-
dinator wat lichter te maken. Want daar lag 
afgelopen jaren wel heel veel werk. In de 
toekomst zijn de coördinatoren vooral nog 
verantwoordelijk voor het volgen van de 
ontwikkeling van spelers (samen met de 
trainers en de hoofdtrainer(s)), voor de 
teamsamenstellingen. 

Bijna is het zover. Een aantal ontwikkelingen dit jaar: ouders 
zijn gaan meehelpen bij de miniochtenden, 
we kregen twee nieuwe (tijdelijke) hoofd-
trainers bij de mini’s: Serena van Over-
beeke en Hilda Knaapen. Intussen zijn we 
weer bezig met een definitievere oplossing. 

Enerzijds gaan we werven voor een nieuwe 
hoofdtrainer, anderzijds werken we aan 
een plan voor een aantal hoofdtrainers, die 
samen de taak vervullen. Half mei komt 
hierover een brainstormsessie. Hopelijk 
hebben we daarna 4 of 5 nieuwe hoofd-
trainers, of misschien 1 hoofdtrainer voor 5 
dagen. 

Dan zijn we echt Abraham/Sarah. Natuurlijk 
groot feest. En zoals we jaren deden, gaan 
we weer het slotfeest doen in de hal. 
En die moet natuurlijk vol met versiering 
komen. Heb jij nog versiering die specifiek 

voor een 50-jarig jubileum en wil je daar nu 
eindelijk wel eens vanaf? Leg het voor in het 
halletje of in het clubhuis tav Jubileumcom-
missie. Dan zorgen wij dat het geplaatst/op-
gehangen wordt in de hal. 

Heb je kijk op volleybal en lijkt het je leuk om 
coördinator of hoofdtrainer te worden? 
Stuur dan een mail naar de jeugdcommissie, 
of app Rob: 06-5199 3856. 

Door Rob van den Dool – bestuurslid vol-
leybalzaken 

Dank alvast. 



 

 

 

 

Activiteiten nieuws 

Avital Selinger komt ons een ‘lesje’ leren  

op woensdag 28 juni 

Via Hilda ontving ik het bericht dat Avital 
een soort van afscheidstournee gaat doen. 
We konden ons aanmelden via de NeVo-
Bo. 

Op volgorde van inschrijving werd alles in 
behandeling genomen én je moest een goe-
de motivatie hebben. Nou, die motivatie is 
simpel, sterker, er zijn er meerdere: het 50e 
jubileumjaar van DROS Alterno, Dames 1 
kampioen, Heren 1 PD en wij zijn natuurlijk 
een vereniging met een brede en goede 
jeugdopleiding. 

Voor wie niet weet wie Avital is: Avital Se-
linger speelde ooit als spelverdeler in het 
Nederlands dames Team en behaalde bij de 
Olympische Spelen van Barcelona het zilver. 

Hij werd net als zijn vader bondscoach van 
het Nederlands team. 

Voor meer info: 
https://nl.wikipedia.org/wiki/Avital_Selin-
ger  

Hup, verzoek indienen en afwachten. Het 
blijkt dat Avital al snel is volgeboekt en he-
laas had ik nog geen positief bericht ont-
vangen. Maar dan toch, een dag later. Avital 
komt bij ons een clinic/training begeleiden. 
De exacte invulling gaat in overleg met Avi-
tal, de jubileumcommissie en natuurlijk de 
trainers. 
Maar wat gaaf! 

Wil jij ook zo’n mooie, bijzonder 

heerlijk zittende hoodie? 

De hoodie zit heerlijk. Lekker warm, fijn 
materiaal en oh zo bijzonder met het 50-
jaar jubileum logo op de achterzijde. 
Heerlijk voor een wat frissere avond, 
maar ook als teamkleding. Dus nu, een-
malig een actie om deze te bestellen. Dat 
kan tot 1 juni. Ga naar onze webshop en 
regel het direct. 

Prijs: 
Volwassen maten: 26,50 De te bestellen 
maten zijn S, M, L, XL, XXL 

Kinder maten: 23,75. De te bestellen ma-
ten zijn: 116-128; 140-152; 164; 176 

Ga naar onze webshop: 
https://www.alterno-apeldoorn.nl/hood-
ie-met-uniek-alterno-logo/  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Avital_Selinger
https://nl.wikipedia.org/wiki/Avital_Selinger
https://www.alterno-apeldoorn.nl/hoodie-met-uniek-alterno-logo/
https://www.alterno-apeldoorn.nl/hoodie-met-uniek-alterno-logo/
https://www.alterno-apeldoorn.nl/hoodie-met-uniek-alterno-logo/


 

Een “zonnige zaterdag” voor Alterno  

 

Eindelijk is het zover, we gaan zonnepane-
len plaatsen op het dak van de voorbouw. 
Het heeft even geduurd voordat we een 

goedgekeurde constructieberekening had-den, 
maar die is er wel gekomen. Met dank aan 

firma ESDEO dhr. v.d. Heide. We zijn al vroeg 

begonnen; om 08:00 uur aanwezig en starten. 
Volledig voorzien van valbeveiliging gingen 
we met vier man aan de slag op het dak 
(Wouter, Jorn en twee Roemenen) en op de 
grond Paul en Jan om de spullen op het dak 

te laden met een goederenlift. 

Binnen was Joël bezig met het plaatsen en 

aansluiten van de twee omvormers. 
Vanaf het dak ondertussen ook nog even 
D1 en H1 uitzwaaien en beide teams succes 
wensen bij het kampioenschap Topdivisie 
voor Dames 1 en de promotiewedstrijd van H1. 
Tot slot (iets later dan gepland) de groe-
penkast uitgebreid, zodat de omvormers 
kunnen worden aangesloten en Dros 
Alter-no maximaal kan profiteren van de 

energie van de zon. 

Nadat 13:30 uur alles was geregeld en de 
schakelaar werd omgezet, begon de 
(kWh) teller direct te lopen en profiteerden 

we meteen van deze mooie dag. 
Alle heren bedankt voor jullie tomeloze 
inzet voor de club. De zonnepanelen zijn 
mede mogelijk gemaakt met hulp van 
12MNDN Duurzaam. 

En nu allemaal genieten van de zon. 
Mvg, 
René Steenman 

 

 

 

Activiteiten nieuws 

3-3 jeugdtoernooi: 

schrijf je in! 
Op maandag 26 juni, in de 
Week van Alterno, zal er een 3-
3 jeugdtoernooi worden ge-
organiseerd. Voor alle spelers 
die in de jeugd spelen of nog 
de leeftijd hebben van jeugd-
speler. We spelen op mini-vel-
den en voorzover mogelijk zal 
er gespeeld worden tegen je 
eigen niveau. 
Schrijf je in door een mailtje te 
sturen naar activiteiten@alter-
no-apeldoorn.nl met daarin je 
teamnaam, wie er in je team 
gaan spelen en welk niveau je 
wilt spelen. Je mag ook een ge-  

mengd team opgeven (jongen/ 
meisje). Ook mogen spelers in 
je team verschillende niveaus 
hebben, echter, je speelt dan 
wel in de categorie van de 
hoogste speler.Als je dus bij-
voorbeeld een team hebt van 3 
meisjes, waarvan er 1 in meisjes 

A speelt en 2 in meisjes B, dan 
kom je uit in de A-klasse. Het 
toernooi begint om 19.00 uur. 
Je kunt je als team tot 20 juni 
opgeven. 
Na inschrijving ontvang je een 
bevestiging en rond 23 juni het 

toernooi schema. 
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