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SEIZOEN 2019/2020 - NR

16 oktober 2019

Datum Tijd Thuisploeg Uitploeg Plaats
19 okt. 20:00 Regio Zwolle Volleybal DS 1- Dros-Alterno DS 1  ZWOLLE
26 okt. 20:00 Dros-Alterno DS 1- Springendal-Set-Up`65 DS 1 APELDOORN
2 nov. 20:00 Peelpush DS 1- Dros-Alterno DS 1 MEIJEL
9 nov. 20:00 Dros-Alterno DS 1- Sliedrecht Sport DS 1 APELDOORN
17 nov. 15:30 FAST DS 1- Dros-Alterno DS 1 GENNEP
30 nov. 20:00 Dros-Alterno DS 1- Talentteam Papendal DS 1 APELDOORN
7 dec. 20:00 Eurosped DS 1- Dros-Alterno DS 1 VROOMSHOOP
11 dec. 20:00 Apollo 8 DS 1- Dros-Alterno DS 1 BORNE
14 dec. 20:00 Dros-Alterno DS 1- Regio Zwolle Volleybal DS 1 APELDOORN
5 jan. 15:30 Springendal-Set-Up`65 DS 1- Dros-Alterno DS 1 OOTMARSUM
8 jan. 20:00 Dros-Alterno DS 1- Peelpush DS 1 APELDOORN
11 jan. 19:30 Sliedrecht Sport DS 1- Dros-Alterno DS 1 SLIEDRECHT
18 jan. 20:00 Dros-Alterno DS 1- FAST DS 1 APELDOORN
26 jan. 14:30 Talentteam Papendal DS 1- Dros-Alterno DS 1 EDE GLD
1 feb. 20:00 Dros-Alterno DS 1- Eurosped DS 1 APELDOORN
8 feb. 20:00 VC Sneek DS 1- Dros-Alterno DS 1 SNEEK

PROGRAMMA DAMES 1VOLLEYBAL DAMES

Beste Sponsors
van Alterno,
Graag maken wij jullie attent 
op een uniek en eenmalig 
voorstel om jullie naamsbe-
kendheid niet alleen Regionaal 
maar ook Nationaal te vergro-
ten. 

Zoals jullie weten stelt Citroen 
Auto Palace een zes-tal auto’s 
ter beschikking aan Dames 1 
zodat de dames altijd tijdig op 
wedstrijden en trainingen kun-
nen verschijnen. Deze auto’s zijn 
dus veelvuldig niet alleen in het 
Apeldoorns straatbeeld maar 
ook zeker daarbuiten te vinden. 
Om een bijdrage te leveren aan 
de naamsbekendheid van jullie 
als sponsor hebben Alterno en 
AutoPalace de handen ineen 
geslagen en bieden we een be-
perkt aantal plekjes “ te koop” 
op de auto’s waar ook jullie be-
drijfsnaam en/of logo zichtbaar 
gepositioneerd kan worden. 
Deze unieke mogelijkheid wordt 
jullie aangeboden voor slechts 
35 euro per maand, per auto. 
Uiteraard sponsor je hiermee 
ook Alterno!
In Apeldoorn en omgeving rij-
den er 6 auto’s rond waar jij je 
bedrijfsnaam en/of bedrijfslogo 
op kwijt kan. Je kan kiezen voor 
1 auto maar uiteraard ook voor 
alle 6……aan jou de keus!! Elk 
plek is bespreekbaar..
Aanmelden hiervoor kan via 
sponsorcie@altero-apeldoorn.nl
Hoeveel auto’s wil jij  
bestickerd zien met jouw be-
drijfsnaam??

Stem op Alterno
Rabobank ClubSupport. Heb 
jij een bankrekening bij de Ra-
bobank? Dan kun je nu Alter-
no steunen. Ben je al lid, dan 
heb je een code gekregen via 
de post. Nog geen lid? Zie dan 
hieronder hoe je dat snel kunt 
regelen. Kosteloos.

Tijdens de Rabobank Clubkas 
Campagne kunnen leden van 
Rabobank Apeldoorn en omge-
ving hun stem uitbrengen op de 
vereniging(en) of stichting(en) 
die zij een warm hart toedra-
gen. Deze stemmen zijn geld 
waard. Hoe meer stemmen 
er op een vereniging of stich-
ting uitgebracht worden, des 
te meer geld deze vereniging 
of stichting ontvangt. Je kunt 
maximaal 5 stemmen per lid 

uitbrengen, waarvan er 2 op de 
zelfde vereniging/stichting. Kies 
voor Alterno. Ga naar Stem op 
Alterno om je stem uit te bren-
gen. Ons doel is dit jaar spel-
materiaal voor de allerklein-
sten (Speeltuinvolleybal) van 2 
tot 5 jaar. Bovendien liggen er 
nog wat andere wensen voor 
duurzaamheid van onze hal en 
clubhuis. Dit jaar heeft de Rabo-
bank maar liefst € 100.000,- te 
verdelen.

Let wel! Wanneer u klant bent 
van onze bank, bent u niet au-
tomatisch ook lid. Via Rabo-
bank Internetbankieren kunt 
u controleren of u al lid bent. 
Onder Zelf regelen, Profiel, 
Mijn contactgegevens staat of 
u lid bent van de Rabobank of 

niet. Wilt u in 2019 meestem-
men? Vraag dan uw lidmaat-
schap nu aan! Dat kan via: ht-
tps://www.rabo-clubsupport.
nl/apeldoorn-en-omgeving/
lid-worden

Onze leden beslissen door mid-
del van stemmen van vrijdag 
27 september tot en met 11 
oktober 2019 hoe de totale bij-
drage wordt verdeeld. Tijdens 
de finaleavond op maandag 14 
oktober wordt bekend gemaakt 
hoeveel stemmen en welk be-
drag de deelnemers hebben 
gewonnen. 
Via de website van Alterno kunt 
u stemmen.
Laten we er samen een groot 
succes van maken!
De activiteitencommissie



DROS-ALTERNO DS 1
16 OKTOBER 20.00 UUR

Nr. Naam Lengte Leeftijd Positie
1	 Yvette	Visser	 178	cm	 19	 Libero
2	 Sanne	Konijnenberg	 180	cm	 15	 Passer/Loper
5	 Lisa	Nobel	 181	cm	 19	 Passer/Loper
6	 Lauri	Luijken	 184	cm	 25	 Passer/Loper
7	 Daphne	Broekhuis	 175	cm	 18	 Spelverdeler
8	 Froukje	Hoenderboom	178	cm	 19	 Passer/Loper
9	 Benthe	Wismans	 183	cm	 19	 Diagonaal
10	 Kirsten	Bröring	 190	cm	 19	 Middenaanval
11	 Moniek	Jansen	 192	cm	 27	 Diagonaal
12	 Romy	Hietbrink	 183	cm	 26	 Middenaanval
13	 Sophie	Posthumus	 174	cm	 14	 Libero
14	 Marjolijn	Oskam	 192	cm	 23	 Middenaanval
15	 Anna	Zijl	 188	cm	 17	 Diagonaal

SPELERS    

Trainer: William	Klaver
Assistent trainer: Eric	Meijer
Assistent trainer: Vincenzo	Valenti
Assistent trainer: Frans	Schäffer

Teamcontactpersoon: Eline	Konijnenberg	
Manager: Claudia	Cornelies
Fysiotherapeut:	Wouter	Langendijk
Verzorger: Claudia	Cornelies
Scout:	Rick	van	Andel

BEGELEIDING

VOLLEYBAL DAMES

-     APOLLO 8 DS 1

Officials 
1E SCHEIDSRECHTER

MICHAEL	SCHÖNER

2E SCHEIDSRECHTER

MARCO	STRIK

TECHNISCH JURYLID

WIM	OUDBIER

LIJNRECHTER 1

DIES	KECK

LIJNRECHTER 2

ALEX	DE	KOK

SPELERS     

BEGELEIDING

DROS

Alterno
Apeldoorn

Nr. Naam Lengte Positie
1 Rinske Hofste Passer/Loper 1,75
2 Tess de Vries Diagonaal  1,85
3 Kim Klein Lankhorst Spelverdeling 1,77
4 Emma Bredewoud Diagonaal  1,90
5 Juliët Huisman Passer/Loper 1,80
6 Annelies Dokter Passer/Loper 1,82
7 Rianne Vos Passer/Loper 1,80
8 Lieke Hilgenberg Libero  1,70
9 Esther Huls Diagonaal  1,74
10 Carlijn Koebrugge Hoofdblok  1,88
11 Ilona ter Avest Hoofdblok  1,84
12 Manon van ’t Rood Spelverdeling 1,70
13 Eline Geerdink Hoofdblok  1,97
14 Florien Reesink Libero  1,74

HOOFDTRAINER BART	OOSTING
HOOFDTRAINER THIJS	OOSTING
MANAGER ROY	VAN	DEN	BERG
FYSIOTHERAPEUT RODERIK	MÖLLER
DATA ANALIST MAARTEN	HULSMAN

BEGELEIDING ANTOINETTE	POSTHUMA
BEGELEIDING CARLIJN	OOSTERLAKEN

Voor meer 
informatie: 

info@alterno-apeldoorn.nl 
of informeer bij Jos Mulder

Adverteren 
in de 

Groene Flits?



VOLLEYBAL DAMES

DAMES 1 
2019-2020

DROS

Alterno
Apeldoorn

Yvette Visser 
Lengte:	178	cm	
Leeftijd:	19
Positie:	Libero

Sanne Konijnenberg 
Lengte:	180	cm	
Leeftijd:	15	
Positie:	Passer/Loper

Lisa Nobel 
Lengte:	181	cm	
Leeftijd:	19	
Passer/Loper

Daphne Broekhuis 
Lengte:	175	cm
Leeftijd:	18	
Positie:	Spelverdeler

Froukje Hoenderboom 
Lengte:	178	cm
Leeftijd:	19
Positie:	Passer/Loper

Benthe Wismans 
Lengte:	183	cm
Leeftijd:	19
Positie:	Diagonaal

Lauri Luijken 
Lengte:	184	cm
Leeftijd:	25
Positie:	Passer/Loper

Moniek Jansen 
Lengte:	192	cm
Leeftijd:	27
Positie:	Diagonaal

Romy Hietbrink 
Lengte:	183	cm	
Leeftijd:	26	
Positie:	Middenaanval

Sophie Posthumus 
Lengte:	174	cm	
Leeftijd:	14
Positie:	Libero

Marjolijn Oskam 
Lengte:	192	cm	
Leeftijd:	23
Positie:	Middenaanval

Kirsten Bröring 
Lengte:	190	cm
Leeftijd:	19
Positie:	Middenaanval

Trainer: 
William	Klaver

Assistent trainer:
Eric	Meijer

Assistent trainer: 
Vincenzo	Valenti

Assistent trainer: 

Frans	Schäffer

Anna Zijl 
Lengte:	188	cm
Leeftijd:	17	
Positie:	Diagonaal

Manager & verzorger: 
Claudia	Cornelies

Fysiotherapeut: 
Wouter	Langendijk

Scout: 
Rick	van	Andel

Team
contactpersoon: 
Eline	Konijnenberg	


