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GRATIS SPREEKUUR 
FYSIOTHERAPIE 
 
 

Per 27 oktober zal er iedere 
donderdagmiddag van 16.00 tot 17.00  
een inloopspreekuur plaatsvinden  
in de Alternohal. 

Dit spreekuur wordt verzorgd door Peter te Molder en 
Vincent Böhm van Isokin. Alle leden van Alterno mogen hier 
gratis gebruik van maken.  

Heb je al een tijdje last van een vervelende (sport)blessure, of heb je gewoon 
even advies nodig? Weet je niet of deze klacht thuis hoort bij de 
fysiotherapeut, kom dan langs tijdens ons inloopspreekuur. Je kunt gewoon 
naar binnen lopen en je hoeft geen afspraak te maken.  

De deur staat open, dus kom langs! 

Wanneer het advies is om over te gaan tot behandeling, dan is dit niet mogelijk 
tijdens het inloopspreekuur. Er is namelijk tijd nodig om uitgebreid jouw 
lichamelijke klacht te onderzoeken en een persoonlijk behandelplan op te 
stellen.  

Waar ?! 
Je vind ons in de nieuwe behandelruimte van Isokin, gelokaliseerd in de 
Alternohal. Het zal maximaal 10 tot 15 minuten duren. 
 
Mocht er na het consult blijken dat er fysiotherapie nodig is, dan kun je op 
korte termijn bij ons terecht. Een verwijzing van de arts is hiervoor niet nodig. 
   

Playoff-
day

Een play offday kenmerkte, al-
dus Heleen Hesselink, de start 
van de wedstrijden om een fina-
leplaats. In de eerste wedstrijd 
was Dames 1 geen partij voor het 
Ootmarsumse Set Up ’65. Geluk-
kig herstelden de dames van Ali 
Moghaddasian zich afgelopen 
woensdag prima tegen  Flamin-
go’s en werden er drie punten 
mee genomen uit Gennep. Ge-
volg: een stijging van plaats vijf 
naar plaats vier en nog steeds 
alle mogelijkheden om een plekje 
bij de laatste twee te veroveren.  
Ook Sneek, de toch wel enigs-
zins verrassende bekerwinnaar 
van dit seizoen, aast hierop. Het 
behoeft dan ook geen betoog 
dat de wedstrijd van vanavond 
voor onze dames weer een cruci-
ale partij wordt. Winnen betekent 
mee blijven doen om de bovenste 
twee plaatsen. Bij verlies loopt de 
achterstand nog meer op waar-
door het nog moeilijker zal wor-
den om in de kampioenspoule 
te komen. De wedstrijden tegen 
de Friezinnen staan de laatste ja-
ren altijd garant voor het nodige 
spektakel en ik verwacht dat de 
match van vandaag hierop geen 
uitzondering zal zijn. Voordeel 
is wel dat onze dames de smaak 
van winnen weer hebben ge-
proefd en dat de weg naar boven 
weer is ingezet. Sport, spanning 
en sensatie gegarandeerd tijdens 
wederom een avondje topvolley-
bal in de Alternohal. 
Ik wens u allen een genoeglijke 
avond.

April

15	� Coolen-Alterno DS 1- 
Sliedrecht Sport DS1

	

Playoff programma Ds 1
04-03-2017	 20:00	� Coolen-Alterno DS 1 - VC Sneek DS 1	

Alternohal, APELDOORN
11-03-2017	 20:00	� Coolen-Alterno DS 1 - Eurosped DS 1	

Alternohal, APELDOORN
18-03-2017	 20:00	� Sliedrecht Sport DS 1 - Coolen-Alterno DS 1	

De Stoep, SLIEDRECHT
25-03-2017	 20:00	� Coolen-Alterno DS 1 - Flynth Flamingo’s Acti-

via (FAST) DS 1	Alternohal, APELDOORN
09-04-2017	 15:30	� Eurosped DS 1	- Coolen-Alterno DS 1	

IISPA, ALMELO
15-04-2017	 20:00	� Coolen-Alterno DS 1- Sliedrecht Sport DS 1	

Alternohal, APELDOORN
19-04-2017	 20:00	� VC Sneek DS 1	- Coolen-Alterno DS 1	

Sneker Sporthal, SNEEK
22-04-2017	 18:00	� Springendal-Set-Up`65 DS 1 - Coolen-Alterno 

DS 1	 De Schalm, OOTMARSUM

Gezellig druk op 18 maart in ons 
eigen clubhuis ‘De Boei’

Op zaterdag 18 maart gaan maar 
liefst 6 jeugdteam strijden op de 
Nederlandse Open Club Kam-
pioenschappen. Dat wordt hoe 
dan ook een spannende dag en 
we hopen natuurlijk dat veel 
teams ver komen op deze laatste 
finale dag. 

Na afloop is onze kantine open en 
ontvangen we graag alle teams 
met hun trainers/coaches en sup-
porters. We vieren hopelijk een 
mooi feest vanwege het prachtige 
resultaat. 
Het is eigenlijk nu al een feest, 
want met 6 teams in de finale 
ronde staan is al een prestatie op 

zich. Kom onze teams aanmoedi-
gen (JA: Omnisport- JB: Doetin-
chem – JC en MC: Lichtenvoorde 
en JD en MD: Wijchen). En wie 

weet nemen we de Jaap van Kas-
teel trofee mee naar huis. Dé tro-
fee voor de beste jeugdvereniging 
van Nederland.

zegeltjes 
sparen

Ook zo’n la of bakje vol met ze-
geltjes en  plakkertjes van diverse 
supermarkten en andere winkels? 
Eindeloos sparen en nét niet ge-
noeg voor het complete boekje? 
Daarom… help ons en gooi ze-
geltjes die je niet gebruikt en 
waarvan je denkt dat je er nooit 
voldoende van kunt sparen om 
er iets leuks van te krijgen, in de 
witte brievenbus voor in het hal-
letje. Als meerdere Alternoten dat 
doen, dan kunnen wij als Alterno 
er wél ons voordeel mee doen. 
Dus neem alles aan wat je aan-
geboden krijgt en help Alterno. 
Soms voor keukenspullen voor 
ons Alterno-keuken, soms weer 
iets leuks voor ons kantine. 

Alterno legt focus op Dames 1

Het bestuur van volleybalver-
eniging Alterno heeft ervoor ge-
kozen om de komende jaren te 
investeren in het eerste dames-
team. 

Reden daarachter is dat het be-
stuur van mening is dat er binnen 
topsport keuzes gemaakt moeten 
worden. Vandaar dat het bestuur 
van Alterno afgelopen week de 
beslissing heeft genomen om te 
stoppen met het herenteam in de 
Eredivisie. Komend seizoen zal Al-
terno dus alleen met het dames-
team uitkomen in Eredivisie.
Het blijkt in deze tijd niet alleen 
organisatorisch maar ook finan-
cieel noodzakelijk om focus aan 
te brengen. Een herenteam in de 

eredivisie met te beperkte moge-
lijkheden is niet iets waar binnen 
Alterno voor is gekozen. Dat past 
niet bij de visie op Topsport van
de vereniging. Het bestuur is van 
mening dat men er volledig voor 
moet kunnen gaan, of niet. Van-
daar de keuze om de investerin-
gen te concentreren op het da-
mesteam.

Met het damesteam wil Alterno 
namelijk ook volgend seizoen 
boven in de eredivisie mee gaan 
doen. Dit seizoen zijn onze dames 
er in geslaagd om in de kampi-
oenpoule te gaan spelen, een am-
bitie die we ook voor de komende 
seizoenen zo goed mogelijk willen 
realiseren.

VRIENDENLOTERIJ
Alterno is één van de goede doe-
len waarvoor kan worden meege-
speeld. Als u dat ook doet maakt 
u kans op mooie prijzen en steunt 
u tegelijkertijd onze vereniging. 
Het enige dat je dan hoeft te 
doen is bellen naar de Vrienden-
Loterij 0900 300 1400. Vraag om 
de sponsorcode van je lot(en) te 
veranderen in 310552 Nu speel 
je vanaf de 1ste van de volgende 
maand voor VV. Alterno!
Je kunt via onze site ook loten be-
stellen. De clubcode van Alterno 
is 310552. Een lot in de Vrien-
denLoterij kost € 13,25 per trek-
king inclusief Jackpotbonus van € 
0,50. Er zijn veertien trekkingen 

per jaar waarvan twee zonder 
Jackpotbonus. Vijftig procent van 
elk lot gaat naar Alterno. Dus één 
lot dat een jaar meespeelt in de 
VriendenLoterij levert ongeveer 
€ 90 voor onze vereniging op.
Als je een prijs wint, mag je drie 
vrienden die meespelen in de 
VriendenLoterij ook blij maken 
met een prijs. Bij geldprijzen wint 
je vriend 10 procent van het geld-
bedrag. Meer informatie: 
www.VriendenLoterij.nl

Er zijn momenteel 11 deelne-
mers. Dit leverde onze vereni-
ging afgelopen jaar ca. 1000 euro 
op!
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kijkwijzer

Ik zal mij even voorstellen: Ik 
ben Simone Nijman, 33 jaar en 
sinds kort lid van het zitvolley-
bal team. Ik heb altijd erg fa-
natiek gesport, helaas hoorde 
daar volleybal niet bij. Sporten 
werd alleen steeds moeilijker. 
Voetballen ging al een paar 
jaar niet meer, hardlopen werd 
steeds minder en mijn grote 
passie en tevens werk paarden-
sport heb ik zolang mogelijk ge-
probeerd vol te houden. 

In 2015 werd er ernstige knie-
slijtage geconstateerd. En ook 
de sporing van mijn knieschijf 
was niet goed. Ik moest mijn 
leven aan mijn lijf gaan passen. 
Hiervoor kwam ik bij revalidatie-
centrum Klimmendaal terecht. 
Ik miste het sporten en actief 
bezig zijn. Aan die fitness ap-
paraten trekken was ik zo op uit 
gekeken. Ik wilde actie! 

Na een paar dingen te hebben 
geprobeerd kwamen we uit bij 
zitvolleybal. Ik kon mijn energie 

weer kwijt. Je moet bewegen, 
op de bal letten en snel hande-
len. Geweldig vond ik het. 

Na wat googelen vond ik Alter-
no. Een van de weinige clubs in 
de buurt waar zitvolleybal ge-
speeld word. Ik had afgesproken 
om een keer te komen kijken, 
maar werd eigenlijk gelijk aan-
gemoedigd door het team om 
mee te trainen. Na deze training 
heb ik gelijk doorgezet en mij lid 
gemaakt. 

Ik bak er nog niet altijd evenveel 
van, maar het is een geweldig 
team. Ze helpen mij om een be-
tere volleybalster te worden en 
fouten zijn niet erg als je je inzet 
en lol hebt. 

Kort geleden heb ik een knie-
schijf prothese gekregen aan 
1 knie en volgend jaar volgt de 
andere. Ik zou dus straks weer 
in staat zijn staande sporten te 
gaan doen. Maar als je dit spel-
letje kent wil je eigenlijk niet 
anders. 

Dus als ik jullie nieuwsgierig heb 
gemaakt, of heb je een blessure, 
kom gerust een keer kijken of 
mee trainen met ons team.

vrijdag 3 maart

19:15	 VV Alterno DS 6	-	
Voorwaarts DS 2
21:15	 VV Alterno HS 5	-	
Voorwaarts HS 2
21:15	 VV Alterno HS 6	-	
Rood-Wit ‘75 HS 1

zaterdag 4 maart

9:00	 VV Alterno MB 1 -	
V.C.V. MB 1
10:45	 VV Alterno JA 2	-	
Rivo Rijssen JA 1
10:45	 VV Alterno JA 3	-	
Reflex JA 1
12:30	 VV Alterno JA 1	-	
SV Dynamo Apeldoorn JA 1
12:30	 VV Alterno MA 1	
- Scylla MA 1
14:30 VV Alterno DS 4 -	
Seesing Personeel 
Orion DS 2
14:30 VV Alterno DS 3 -	
Wevo 70 DS 1
17:30 VV Alterno DS 2 -	
Prima Donna Kaas Huizen 
DS 1
20:00 Coolen-Alterno DS 1	
- VC Sneek DS 1

even voorstellen

 olley
   ANDERSV

Z i t v o l l e y b a l  b i j  A l t e r n o

Email: zitvolleybal@alterno-apeldoorn.nl

Volg ons ook op   Volleybal Vereniging Alterno - Zitvolleybal

Met ingang van dit seizoen is 
het mogelijk om in het club-
huis gebruik te maken van pin-
betaling. Uiteraard verdient 
dit de voorkeur boven con-
tante betalingen. Het op reke-
ning laten zetten is niet (meer) 
mogelijk.

Workshop ParaVolley
Op zaterdag 29 april 2017 staat sporthal de Kruisboog in Houten 
geheel in het teken van ParaVolleybal, want dan wordt zowel het 
NK Jeugd als de Final Four voor het NK Senioren gespeeld.

Tijdens dit evenement organiseert Scherp Volleybal een workshop 
voor ParaVolleybaltrainers en zij die dat willen worden. Ook andere 
geïnteresseerden zijn welkom. Het hoofdonderwerp van de work-
shop is ‘Systemen in het ParaVolleybal’. In een actieve workshop 
worden de deelnemers uitgenodigd om met elkaar aan de slag te 
gaan met vraagstukken en verschillende mogelijkheden.

Aanmelden
De kosten voor het bijwonen van deze workshop bedragen € 10,- 
per persoon. Hierbij zijn koffie, thee en frisdrank inbegrepen. Voor 
het praktijkgedeelte zijn zaalschoenen verplicht en is sportkleding 
aanbevolen voor wie er mee wil doen aan het actieve gedeelte.

Opgeven kan door middel van het inschrijfformulier via deze link:
www.scherp-volleybal.nl/scherp-nieuws/155-workshop-systemen-
paravolleybal. 

Het aantal plaatsen is beperkt tot 30 en vol is vol, dus schrijf je snel 
in. Bij te veel inschrijvingen geldt de datum van inschrijving. 

www.scherp-volleybal.nl
info.scherp-volleybal.nl

Scherp Volleybal is één van de officiële opleiders van de 
Nederlandse Volleybal Bond. Naast workshops verzorgt Scherp 
Volleybal ook beginnerscursussen, VT2- en VT3-cursussen en 
PvB-examentrainingen.

Zitvolleybal clinic
Beste collega’s,

Een uitdagende clinic zitvolleybal met veel oefenstof en meer.
Volleybal Anders maar zeker met een meerwaarde voor jouw 
trainingen.

Op 19 maart as. wordt deze clinic gehouden van 10.00 tot 12.30 uur 
in de zalen aan de Schuttersweg in Apeldoorn. Uiteraard is sportkle-
ding een aanrader.

Voor Alterno trainers is deze clinic gratis en wat meer is er kunnen 
licentie punten verdiend worden.

Opgave voor deze clinic via: 
Roy Wassen/opleider Regio Oost. 
roywassen@outlook.com

Graag tot ziens op 19 maart!
Jouke de Haan

Werkgroep Zitvolleybal

FLAMINGO’S MET BEIDE BENEN OP DE GROND
Na de off-day afgelopen zater-
dag tegen Set-Up’65 stond op 
deze doordeweekse avond de 
uitwedstrijd tegen Flamingo’s op 
het programma. Met de bus van 
Connexxion en de maaltijd ver-
zorgd door Fresh Catering reis-
den we af naar Gennep. Na de 
peptalk van Eline over flamingo’s 
die op één been staan waren we 
er helemaal klaar voor om ze op 
die ene poot aan het wankelen 
te zetten.

In de eerste set begonnen we 
wat onstabiel, maar Joelle zorgde 
er met haar scorende aanval-
len voor dat we gelijk op gingen 
met de roze vogels (9-9). Door 
een serve serie van de herstelde 
Carlijn Oosterlaken bouwden we 
een voorsprong op (10-16). Deze 
wisten we keurig vast te houden 
en zo was de eerste set binnen 
met 21-25.
In de tweede set pakten we al 
snel een voorsprong, wederom 
door een serve serie van Carlijn 
(1-6). Na mooie scores van Linda 
en een serve serie van Eline leek 
de set veilig gesteld te zijn (10-
17). Echter begonnen er slordige 
fouten in ons spel te komen waar 
Flamingo’s van wist te profiteren. 
Ze kwamen weer op gelijke hoog-
te, maar met 24-26 was de set 

uiteindelijk nipt, maar verdiend, 
voor ons.

Slordigheden en concentratie 
verlies zorgde er in de derde set 
voor dat we achter de feiten aan 
liepen. Toch bleven we nog aar-
dig bij onze tegenstanders en na 
een ace van Vilé werd het in de 
slotfase nog spannend (24-23). 
Een fout aan onze kant zorgde er 
helaas voor dat er een vierde set 
aan te pas moest komen.

De vierde set ging tot halverwe-
ge gelijk op. Flamingo’s maakte 
redelijk wat fouten, maar door 
onze eigen fouten en slordighe-
den wisten we hier niet optimaal 
van te profiteren. Na een mooie 

serve serie van Timmerman en 
goede aanvallen aan het net, op 
maat bediend door de ingeko-
men Anna, wisten we prima uit 
te lopen en zo de laatste set met 
enig gemak met 18-25 binnen te 
halen.

De roze vogels op hun ene been 
laten wankelen is gelukt en ze 
staan nu vast weer met beide be-
nen op de grond. Drie zeer wel-
kome, fijne en verdiende punten 
zijn binnen! Laten we deze lijn 
vooral weer doorzetten. Zater-
dag staat de volgende wedstrijd 
al weer op het programma: 20.00 
uur in de Alternohal tegen VC 
Sneek. Be there!

Heleen Hesselink

PLAY OFF-DAY
 D e start van de play-offs ging 
voor ons helaas niet zoals ge-
hoopt. Na een goede trainings-
week en vol goede moed en zin 
begonnen we afgelopen zater-
dag de eerste wedstrijd tegen 
Set-Up’65. T e veel spanning of 
misschien te weinig? We kwa-
men in ieder geval niet goed uit 
de startblokken. 

Set-Up maakte veel fouten, met 
name in de serve, maar wij kon-
den hier niet optimaal van profi-
teren aangezien onze verdediging 
en servedruk niet goed genoeg 
was. Hier wisten de gasten in de 
eindfase wel van te profiteren 
waardoor zij met 22-25 de set 
wonnen. In set 2 kwamen we wel 
goed uit de startblokken en ston-
den bij 17-10 ruim voor. Enkele 
fouten, minder scherp zijn en niet 
voluit blijven doorgaan maakte 

echter dat Set-Up terug kwam 
en helaas ook de set met 24-26 
binnen wist te halen. Een dom-
per! In set 3 zetten de gasten dit 
door waardoor we al snel tegen 
een achterstand aankeken. Een 
inhaalrace zorgde er voor dat we 
weer bij kwamen, maar dit mocht 
niet baten. Met 21-25 was ook de 
derde set voor de Ootmarsum-
mers. Door niet ons eigen niveau 

te halen verloren we de eerste 
wedstrijd van de play-offs dus 
met 3-0. Dat elk punt cruciaal is in 
deze eindfase moge wel duidelijk 
zijn. Er is nog niks verloren, maar 
we zullen woensdag wel hard aan 
de bak moeten om bij te blijven 
en punten binnen te halen. Knop 
om en op naar woensdag als we 
uit spelen tegen Flamingo’s.

Groetjes, Dames 1



Spelers
Nr.	 Naam	 	 Leeftijd	

Nr.	 Naam	 Lengte	 Leeftijd	 Positie
13	J ordy Bergmans		  14	
56	 Tom Reuvekamp		  14	
58	 Thomas de Roode		  14	
61	 Swen van Uffelen		  14	
73	 Yorick van Campen		  15	
76	 Lars Roelofs		  15	
78	 Daan Strijbosch		  15	
79	 Dyllan van de Woude		  15

Begeleiding
Trainer: Vacature

Team van de week: 
jongens b4

Mini’s van 
de week: 

Amber v. Hierden
 ME2

	 	

Bo van Tilburg 
ME2

wil je team van 
de week worden?

stuur een mail naar: info@alterno-apeldoorn.nl

stand
	 Team	W edstr.	 Punten
1	 HSC JB 1	 6	 20
2	 Pauwervoll JB 1	 4	 19
3	 Volleybalvereniging Zeewolde JB 1	 5	 13
4	 VV Alterno JB 4	 4	 5
5	E .S.V. JB 2	 5	 3

17.30: VV Alterno Ds2 - PDK Huizen ds1

Nr.	Naa m	p ositie		  leeftijd	
1.	 Lyanne Spittje	 Libero		  19 jaar	
2.	 Yara van Keeken	 Spelverdeler		  23 jaar	
3.	D aniela de Hooge	M idden		  26 jaar	
4.	 Femke de Joode	 Passer/loper		  18 jaar	
5.	 Lorraine Kyulu	 Diagonaal		  17 jaar	
6.	 Kirsten Sparnaay	 Passer/loper		  23 jaar	
7.	 Mable Hengeveld	 Passer/loper		  21 jaar	
8.	 Judith Koelewijn	 Midden		  22 jaar	
9.	 Bianca de Kock	 Midden		  21 jaar	
10.	 Alinda Dersjant	 Diagonaal		  17 jaar	
11.	L isanne Scholte	 Passer/loper		  28 jaar	
12.	R ianne Vos	 Passer/loper		  16 jaar	
14.	S avanna van Gulijk	S pelverdeler		  21 jaar	
					   
Staf
Trainer/Coach
Elroy Bezemer			    	
Assistent coach
Margiet Kyulu		

Nr.	Naa m	 lengte 	L ftd	p ositie	
1	M aureen Ros	 180 cm	 23	L ibero
2	M oniek Jansen	 192 cm	 24	D iagonaal
3	 Judith Schaap	 173 cm	 18	 Spelverdeler
4	 Imre Schuitemaker	 182 cm	 19	M iddenaanval
5	M aren Eppingbroek	 180 cm	 20	S pelverdeler
7	 Gina Valenti	 184 cm	 18	 Passer/Loper
8	 Froukje Hoenderboom	 177 cm	 16	 Passer/Loper
9	M arloes Zinnemers	 182 cm	 32	M iddenaanval
10	E mma Visser	 181 cm	 20	 Passer/Loper
11	 Kimberley Smit	 180 cm	 21	 Middenaanval
12	 Julia Kuiper	 178 cm	 17	 Diagonaal
13	 Anne-Britt Kneijnsberg	 181 cm	 36	 Libero, Passer/Loper
14	 Kathy Bonsen	 186 cm	 24	 Passer/Loper

staf
Trainer: Eric Meijer
Ass. trainer: Gert Ketel
Ass. trainer: Rick van Andel
Manager: Marloes Zinnemers
Scout: Onno van Andel
Scout: Rick van Andel

Officials 
1e Scheidsrechter
Jurgen van Bussel

2e Scheidsrechter
Margot Verhoef 

stand
	 Team	W edstr.	 Ptn

1	 PrismaWorx VC Weert DS 1	 16	 36
2	 Overtoom Brand Expertise Donitas DS 1	 15	 32
3	 Pharmafilter US DS 1	 16	 32
4	S eesing Personeel Orion DS 1	 16	 31
5	 VV Utrecht DS 1	 16	 28
6	 SV Dynamo Apeldoorn DS 1	 16	 27
7	 IBM Client Innovation Center Benelux/Veracles DS 1	 16	 25
8	E care Apollo 8 DS 1	 16	 21
9	 VV Alterno DS 2	 16	 21
10	Prima Donna Kaas Huizen DS 1	 16	 17
11	Nijhuis Telecom/Sudosa-Desto DS 1	 16	 8
12	ikwilvanmijnautoaf.nl/DeVoKo DS 1	 15	 7

SPONSOR WORDEN
In een tijd van sociale media en 
virtuele netwerken zijn we 24 uur 
per dag  met onze zakenvrienden 
verbonden. Tweeten, Faceboo-
ken en LinkedInnen, het hoort er 
allemaal bij. Maar overvalt u niet 
af en toe een dringende behoef-
te aan een sportieve omgeving 
waar ‘online’ even niet bestaat 
en u met vrienden van vlees en 
bloed de hectiek van alle dag 
kunt weg-praten, weg-juichen, 
weg-klappen of weg-springen 
onder het genot van een drankje 
en een hapje?

Alterno Apeldoorn Volleybal no-
digt u uit toe te treden tot haar 
sponsor-familie. Uw sportieve be-
trokkenheid tonen wij op een re-
presentatief sponsorbord dat op 
een prominente plaats in de Al-
ternohal hangt. Uiteraard wordt 
uw sponsorbijdrage ook vermeld 
op onze veel bezochte website 
www.alterno-apeldoorn.nl. Met 
de speciale sponsor-vippas kunt 
u alle thuiswedstrijden van ons 
Ere-divisie damesteam gratis bij-

wonen.
Bent u lid van onze Businessclub 
dan wordt u tevens uitgenodigd 
om deel te nemen aan een aan-
tal bedrijfslunches waar u naar 
hartelust kunt netwerken met 
andere sponsors en speciale ge-
nodigden.

SPONSORMOGELIJKHEDEN
- BUSINESSCLUB
- HOOFDSPONSOR
- TEAMSPONSOR
- �TOPTEAMS (DAMES 1, DAMES 2, 

HEREN 1)
- SENIORENTEAM(S)
- JEUGDTEAMS
- MINITEAMS
- PERSONAL SPONSOR
- BORDSPONSOR
- EVENTSPONSOR
- SCREENSPONSOR
Bent u geïnteresseerd in onze 
sponsormogelijkheden of wilt u 
meer informatie neem contact op 
met onze sponsorcommissie door 
een mail te sturen naar 
sponsorcie@alterno-apeldoorn.
nl.

HOOFDSPONSOR
Citroën Coolen
TOPSPONSORS
Citroën Coolen
Fresh! Catering
FSG
YUME Apeldoorn en Deventer
Connexxion Tours
DROS facility groep
Club Pellikaan
Intersport
BUSINESSCLUB
Albert van de Scheur
Citroën Coolen
FSG
Van den Berg schilders
YUME Apeldoorn en Deventer
Bouwbedrijf Veeneman
Connexxion Tours
Erima
Uitgeverij Stedendriehoek
Witteveen architecten
Rabobank Apeldoorn
Chinees restaurant Fong Sheng
Best Sales promotions
DROS facility groep
De Kabath
http://www.dekabath.nl
Mizuno
Club Pellikaan
Intersport
EVENTSPONSORS
Drie Beste Slagers
Zoem Kidsfashion
Kugel licht en geluid

Xelvin
Rabobank Apeldoorn
Bakker Toet
SPONSORS
Edison College
Van den Berg schilders
Hamer
Bouwbedrijf Veeneman
San Remo
Wenz Uitvaart
Erima
Monuta
Remeha
Pretty Tall
Steneker reclame
Grolsch
Leeuwis fysiogroep
Gidion
Bermo montage
Birze automaterialen
Plus Nico de Witt
Isokin
De Tuinman Robert van Loenen
Apeldoorn en Bloemzaad
Uitgeverij Stedendriehoek
Carwash Kleiboer
AA - Drink
Kugel licht en geluid
Chinees restaurant Fong Sheng
Mizuno
Buro Philip van den Hurk
Pabo Saxion Deventer
Veldwijk Sportprijzen
Bakker Toet
OneTwoCode

SPONSOROVERZICHT



Mini’s van 
de week: 

Pien Kamperman 
MD8

Ilse Windt 
MD8

Officials 
1e Scheidsrechter
Marc Bloemhard
2e Scheidsrechter
Jan Klappe
Jurylid
Joep van Iersel
Lijnrechter 1
Bert Meering
Lijnrechter 2
Raymond Tahalele

Coolen   

Alterno
Apeldoorn
SPONSOREN

20.00 u. Coolen-Alterno Ds1 - VC Sneek DS 1

Nr.	Naam	ge b.datum       Lengte	p ositie	
2	 JANIEKE POPMA	 16-09-1996	 170 cm	 libero
4	 HESTER JASPER	 07-05-2001	 176 cm	 passer-loper
5	 PAULA BOONSTRA	 23-06-1998	 185 cm	 diagonaal
6	 LIEZE BRAAKSMA	 22-06-1996	 189 cm	 midden
8	 ANNIEK SIEBRING	 13-05-1997	 180 cm	 passer-loper
9	 NIENKE TROMP	 03-10-1996	 182 cm	 spelverdeelster
10	 KLASKE SIKKES	 07-04-1993	 188 cm	 midden
11	R OOS VAN WIJNEN	 30-03-1992	 175 cm	 passer-loper
12	 MONIQUE VOLKERS	 09-03-1994	 184 cm	 midden
14	 QUINTA STEENBERGEN	 02-04-1985	 189 cm	 midden
	

staf
TRAINER-COACH:	 PETRA GROENLAND
ASSISTENT:	 BERT BRANDS
ARTS:		 PETER PAUL JACOBS
SCOUT:	 CHRISTIEN MERKIES
manager comm. & pr:	 RUTGER LEIJENAAR
BEGELEIDER:	 BRYAN DE HAAS
VERZORGER:	 BARELD VAN DER MEER
 	  	  

Coolen   

Alterno
Apeldoorn

Nr.	Naam		  lengte 	L ftd	p ositie	
1	R osita Blomenkamp	 171 cm	 26	 Libero
3	 Carlijn Oosterlaken		 188 cm	 24	 Passer/Loper
4	A nna Mebus		  185 cm	 16	S pelverdeler
5	J uliët Lohuis		  190 cm	 20	M iddenaanval
6	 Eline Timmerman		  192 cm	 17	 Middenaanval
7	 Silke Schuitemaker		  181 cm	 20	 Passer/Loper
8	 Bregje van den Heuvel	 183 cm	 23	S pelverdeler
9	 Linda te Molder		  181 cm	 27	 Diagonaal
10	A nnemiek te Beest		  184 cm	 22	 Passer/Loper
12	J oëlle Vilé		  191 cm	 19	D iagonaal
14	 Heleen Hesselink		  188 cm	 27	 Middenaanval

staf
Trainer/coach: 	 Ali Moghaddasian
Ass. trainer: 	M arc van Baaden en 
		  Wouter van Goeverden
Manager: 	 Hans Stindt
Fysio: 	 Yvonne Minderhoud
Scout: 	 Connor Dornan en Manon Koopman

Alterno is met ingang van het sei-
zoen 2013-2014 gestart met een 
eigen volleybal academie.

VOOR WIE? 
De Alterno Volleybal Academie 
richt zich op 3 doelgroepen:
– �Jongens/meiden 10-12 jaar (mi-

ni-leeftijd)
– �Meiden 12 – 16 jaar (C en B leef-

tijd)
– �Jongens 12 – 16 jaar (C en B leef-

tijd)

Het aanmelden voor de volleyba-
lacademie is mogelijk voor leden 
én niet-leden van Alterno.

Wat vragen wij van spelers:
– Inzet en enthousiasme
– �Letten op leefstijl (gezond eten, 

geen alcohol, niet roken)
– �Goed leren plannen: school – 

sport – vrije tijd
– �Geduld, blijven herhalen tot het 

lukt.

Wat bieden wij de spelers:
– �Extra trainingsuren op ochten-

den, middagen en zondagen
– �Trainers met trainersopleiding/

ervaring
– Persoonlijk volleybalplan
– �Topsportweek waarin mentale 

training en leven als sporter naar 
voren komen

DOELSTELLING 
Talentvolle (Alterno)jeugd met 
ambitie meer trainingsuren bie-
den in Apeldoorn.
De Alterno Volleybal Academie 
(AVA) is bedoeld als uitbreiding 
op de teamtrainingen. Naast de 

teamtrainingen kunnen spelers 
extra producten afnemen bij de 
Alterno Volleybal Academie (AVA) 
om zichzelf zo verder te ontwik-
kelen.

Alterno wil met deze eigen Acade-
mie bereiken dat:
– �Er een goede doorgaande lijn 

komt in de opleiding van mini tot 
seniorenspeler.

– �Spelers uitgedaagd worden om 
zichzelf te blijven ontwikkelen.

– �Er meer eigen jeugdspelers 
doorstromen naar Heren 1 en 
Dames 1.

– �De jeugdopleiding van Alterno in 
de landelijke Top 3 blijft.

– �Trainers worden opgeleid en bij-
geschoold binnen de eigen Aca-
demie.

SAMENWERKINGSVERBANDEN
De Alterno Volleybal Academie 
werkt nauw samen met het Ve-
luws College. Speciale voorzienin-

gen gelden vooral voor kinderen 
die naast de AVA ook wekelijks één 
of meerdere trainingen volgen bij 
het RTC.

Indien u vragen heeft over of uw 
kind wilt aanmelden voor de Al-
terno Volleybalacademie (AVA) 
dan verzoeken wij u contact met 
ons op te nemen via mailadres: 
ava.at.alterno-Apeldoorn.nl. U 
kunt alles over de AVA volgen via 
TWITTER: @ava_Apeldoorn.


